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,,Onismeret nélkiil ma mar nehéz elképzelni az életiinket. Ahogyan szeretnénk
tisztaban lenni sajat bels¢ folyamatainkkal, ugyanugy igényiink van arra is, hogy
értsiik a masik ember motivacioit, mozgatorugoit. Steigervald Krisztian abban segit
nekiink, hogy eligazodjunk a kiilonb6z6 generaciok vildgaban, hogy sziileink,
nagysziileink vagy éppen gyerekeink és unokaink ne furcsa idegenek legyenek.”

Orvos-T6th Noémi

STEIGERVALD KRISZTIAN évek 6ta tart eléadasokat arrol, milyen torténelmi,
technoldgiai és kulturalis események hatasara valtoztunk meg az utébbi csaknem
szdz ¢vben: hogyan hatottak az egyes korszakok a gondolkoddsunkra ¢és
vilaglatasunkra, miért alakultak ki ebbdl a kiillonb6z6 (veteran-, baby boomer, X, Y,
Z ¢és alfa-) generaciok, melyiknek milyen jellegzetességei vannak, miképpen
viszonyulnak egymashoz, és hogyan érthetnék meg egymast ezek tagjai a jobb
egylittmiikodés érdekében — egy sikeresebb, boldogabb élet reményében.

Generaciok harca cimli konyvének legfontosabb célja, hogy letisztitsa a
generaciokrol az igaztalan sztereotipiakat, valamint feltarja értékeiket. igy mindenki
felismerheti a sajat generacios korlatait, és a nemzedékek kozott dulod csatdrozasok
helyett képesek lesziink magunkat kiviilrél szemlélni, méasokat megérteni — vagy
akar nevetni is azokon a szituacidkon, amikor csupdn a generacionk beszélt
beldliink...

Az eltelt évszadzadok soran csupan minimalis kiilonbségek voltak megfigyelhetok
az egyes generaciok megélésében. Az elmult Otven-hatvan évben viszont
rohamtempoban valtozott meg szinte minden: az élet varhaté hossza, a tarsadalom
korosszetétele, a jovokép, a kommunikacié — s igy példaul a tisztelet — fogalma, a
varakozas jelentése, az agy leterheltsége, és még sorolhatnam. Erdemes
megismerni, alaposabban feltérképezni ennek az atalakuldsi folyamatnak a
mibenlétét és az egyes korcsoportokra gyakorolt hatdsat, mert enélkiil csak azt
latjuk, hogy nem az van, ami eddig volt — és ez fesziiltséghez vezet. Az ismeret
viszont megértéshez és elfogadashoz. Ennek a konyvnek ez a célja.”

Steigervald Krisztian

STEIGERVALD KRISZTIAN a mult évezred legvégén, 1999-ben szerezte meg
kozgazdasz diploméjat. Huszonot évnyi ,,vidéki” 1ét utan koltozott Budapestre, ahol
nyolc évig egy nemzetkozi piackutatd cégnél dolgozott tobb pozicidban is. Ez id6
alatt kezdte meg pszicholdgiai tanulményait. A generdciok kutatdsaval husz éve,
szil6i, pedagdgusi, vezetdi, céges workshopokkal, tréningekkel 6t éve foglalkozik.
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ELOSZO, AVAGY MIERT AKARTAM MEGIRNI EZT
AKONYVET?

»Ami most van, a mai sziil6k hibaja! Nem lett volna szabad a gyerekekkel
ennyire megengedden banni, meg mobiltelefonnal nevelni dket, meg mindent
megbocsatani nekik!”

Efféle mondatok hangzottak el a minap néhdny olyan felndtt szajabol,
akiknek — mint késébb kideriilt — vagy nem volt gyermekiik, vagy mar
felnottek a sracaik, és 6nallo életet élnek.

Es ekkor elmeséltem nekik, hogy miket hallottam néhany nyolcvan-kilencven éves
nénitdl és bacsitdl a mélyinterjukon, akik szerint a mostani hatvan-hetvenesek
hibgja, hogy igy megcsiszott a vilag — mert megengedték a gyerekeiknek, hogy
tegezz€k Oket (s6t, micsoda skandalum, még a nagysziileiket is!), s ezzel felborult
minden korabbi, az idésebbek feltétel nélkiili tiszteletére épiild rend és struktura.

Es megosztottam velilk a tapasztalataimat mai negyvenesekrdl, akik szomortian
emlékeztek vissza a gyerekkorukra, arra, hogy Oket a sziileik sosem oOlelték meg,
sosem mondtak nekik, hogy ,,szeretlek”. Es azokrol a mai fiatalokrol is beszéltem,
akikkel fokuszcsoportokon taldlkoztam, és akiknek ugyan alig van céljuk vagy
jovoképiik ebben a vilagban, &m szinte mindegyiknek a példaképe a sajat anyja
vagy apja...

Nagyon konnyl biinbakot talalni.

Lehet, hogy nem csupan ma, hanem ez mindig is egyszerli volt. Csakhogy annak a
keresése (vagy akar vélt megtaldlasa), akit hibaztathatunk, sosem vezet igazan
megoldasra. Itéletet lehet hozni — de vajon ettl boldogabbak lesziink? Vajon
megértettiink barmit is a torténetbdl? Vajon ettdl valtozik barmi is?

Amikor elkezdtem irni ezt a konyvet, ez volt a célom: a megértés, illetve az ebbdl
szdrmaz6 ahaélményeken keresztiil annak a tudatositisa, hogy nem vagyunk
hibasak. Hogy senki sem hibds: egyik sziil6i generacio és egyik gyermeki generacid
sem.

Husz éve kutatom a generaciokat: nem pusztan az éppen aktualis fiatalokat, hanem
az Osszes nemzedéket. Ez id6 alatt tobb mint ezer fokuszcsoportot és tobb ezer
interjut tiltem végig, s szamolatlan kérddiv ,,ment keresztiil” a kezeimen. Ennek a
munkanak kodszonhetden egyedi, holisztikus modon latok ré a tarsadalmunkra, a
kultirankra, egyéni és tarsas életlinkre, boldogsagainkra vagy frusztracidinkra.

Es ezekbdl a felismerésekbdl sziiletett a konyv. Abbol, hogy megértettem:

val6jaban mindegyik generacionak megvan a sajat torténete,

az egyedi, senki masra nem érvényes élménytartomanya, sikere és kiizdelme,
orome vagy kesertisége. Ezen teriiletek feltérképezése segit minket abban, hogy
jobban lassuk egymast, és azt, hogy senki sem hibas, hiszen

mindenki a téle telhetd lehetd legjobbat nyujtotta.

Véleményem szerint a 20. szazad egyik legnagyobb generdcids (tarsadalmi)
valtozdsa, hogy megsziiletett az elsé olyan nemzedék, amelyben egyre tobben
akartdk, hogy a gyerekeiknek jobb legyen, mint nekik. Tomegek tamogattak az
utddaikat, hogy azoknak legyen esélyiik kitorni a keretek koziil, amelyek addig dket
magukat korlatoztdk. Hogy a gyerekeik ne ugyanazt, ugyaniugy és ugyanott ¢ljék
tovabb, hanem nekik legyen kdonnyebb, legyen mas, legyen jobb.

Es ez merdben 0j. Es mivel j, nincs mihez nytlni, nincs meg hozza az eszkoztar.
Nem volt mintdjuk a hatvanas—hetvenes évekbeli sziilknek éppugy, ahogyan nincs



mintdjuk a mai sziildknek sem. Egyikiik sem akart rosszat a gyerekének, sot: a
legjobbat akartak.

Az elsd sziiléknek fogalmuk sem volt, hogyan is kellene ezt csinalni. Ezért
hibaztak. Utdlag kdnnyli mondani, hogy sokat.

Es nem tudjak a mostaniak sem, hogy mitévék legyenek. Ezért aztan hibaznak.
Koénnyli mondani, hogy sokat.

De a céljuk (célunk) az volt, hogy jobbak legyenek (legyiink) a sajat sziilei(n)knél.
Ezért nem tudtak (tudjuk) hasznalni az 6 egykori eszkozeiket, modszereiket. Nincs
mintank, nincsenek példak. Folyamatosan ki kell taldlnia az éppen aktudlis anyanak,
apanak, hogy miképpen lehet jo sziild.

Ezt a torekvést ¢éljik folyamatosan, most mar lassan Otven-hatvan éve.
Evtizedekig, évszazadokig volt egy elfogadott rendszer: ez volt a 16 egyik oldala.
Aztéan atestlink a 16 masik oldalara, és most néziink egymasra, hogy hogyan tovabb.

., Nekem volt szerencsém végighallgatni a hat egyiitt el generdcio
jellemzoit, ami amellett, hogy nagyon szorakoztato és tanulsagos volt, oda
vezetett, hogy azota mds szemmel nézem a sajat tiz év alatti gyerekeimet — és
azokat a felnotteket is, akik a »Bezzeg a mi idonkben...«, illetve az »Ezek a mai
fiatalok...!« kezdetii mondatokkal jonnek. Mar nem tudok senkire sem
haragudni. Nem érdemes, mert mindenkinek mas a latoszoge.” (Komment a
Facebookon)

De kellenek ezek a tanuldsok, hogy végre feliilhessiink arra a bizonyos lora. Ezt
igy nem lehet, hogy nem latjuk a két oldalt. Es most mar latjuk. Ha az itélkezés és a
biralat sz¢&p lassan kiegésziil a megértéssel is, akkor elindultunk a loval egy kozos
cél irdnyaba.

Ha ebben segit ez a konyv, mar megérte megirni.



BEVEZETO

Egy felnétt férfi durvan felpofoz egy tizéves kisfiut a mozgolépcson, akinek
tizendt éves testvére a tettes utan fut, lefotdzza, rogziti az elkdvetés idépont;jat,
majd lefényképezi dccse arcan a nyomot is.

A renddrség ez alapjan tudja megoldani az tigyet, s 6k maguk is elismerden
nyilatkoznak a  tinédzser  dobbenetes, kordbban nem tapasztalt
helyzetfelismerésérdl. (Magyarorszag, Budapest, 2019)

Az elmult évszdzadban nagyon megvaltozott a benniinket koriilvevd vildg, és
megvaltoztunk mi magunk is. Szaz évvel ezeldtt az emberiség jelentds része a helyi
sajtobol informalodott, a lakdhelyén érvényes szokasok és szabalyok vagy vallasi
tanitasok szerint €lt. Az ¢élethez sziikséges tudds, a szakmék és a haz koriili munkak,
a gyermeknevelés tudomanya aparol fidra, anyardl lanyra szallt. A tapasztalat és a
tudas ebben a kozegben egyet jelentett az életkorral, amitdl csak nagyon ritkan —
kiugré tehetségek esetében, akkor is inkdbb a nagyvéarosokban, a pezsgd
tudomanyos életben — lehetett eltekinteni.

Az élet alapvetden hierarchikus szabalyok koré szervezddott, a hierarchia
pedig az €letkor koré.

Ezzel mindenki tisztdban volt, és ez mindenkire (jo, a tobbségre) ugyanigy
vonatkozott. Még a hetvenes években is tudtuk, hogy az iskola elvégzése utan
valahol a munkahelyi taplaléklanc legaljan, planktonként fogunk kezdeni, és ha
nem csindlunk nagy bajt, szép lassan haladunk majd felfelé. Huszonnyolc éves
korunkban kiutaltak az elso tanacsi lakasunkat, harmincévesen befizettiink az elso
Wartburgra, amelyet aztan harmincnégy évesen meg is kaptunk. Két-harom évente
beutaloval eljutottunk a Balatonra, a vallalati SZOT-iidiildbe, és ha nagyon
bennfentesek voltunk, akar még a bolgar tengerpartra is.

Am a dolgok folyamatosan valtoztak — mar ezt megelézden is. A radié
megjelenése Ossz€bb nyomta a viladgot, az informacié mennyisége megndtt, de az
iddsebbek tudasa sosem kérddjelez6dott meg. Aztan az analdg technologiai
forradalom, az autézads és a haztartdsi eszkozok széles korli elterjedése idot és
energiat szabaditott fel az emberiség szdmara. Mindez egybeesett a habori utan
szliletett, a hideghdbori fenyegetettségében felnové fiataloknak azzal a
felismerésével, hogy a felmendik a két egymast kovetd vilagégéssel valamit nagyon
elrontottak, és a dolgokat masképp kellene csindlni. Azonban az idésebbek tudasa
még ekkor sem kérddjelez6dott meg.

Errdl a bizonyos generéciorol irta 1976-ban Tom Wolfe, hogy 6nzd, csak magat
szem el6tt tartd nemzedék. Pedig nem errdl volt sz6. Sokkal inkabb arr6l, hogy az
¢letkor tiszteletébe vetett egyértelmii, merev hit megtort, mikdzben a fejlédés és a
felszabadulo 1d6 lehetdvé tette, hogy az emberek magukkal kezdjenek foglalkozni.
Az 1960-as évtized ennek kovetkeztében a fiatalok lazaddsdnak a szimbdlumava
valt a vilagban. A haboruellenesség, a hippimozgalmak szembeforditottak
egymassal nemcsak az idésebb és a fiatalabb generacidkat, hanem az egyént és a
tarsadalmat is. Hirtelen eluralkodott az a nézet, hogy

az ¢letet nemcsak leélni és végigdolgozni lehet, hanem élvezni is,

és ezzel el is jutottunk a modern fogyasztoi tarsadalom kordba. De az id6ésebbek
tuddsa még mindig nem kérddjelez6dott meg.

A mozgalmak elcsendesedtek, csakhogy az egyén forradalmat, az élet szeretetét
nem lehetett tobbé a palackba zarni. Az individuum, az én egyre nagyobb szerepet



kovetelt maganak a gondolkoddsunkban. A habort utdn sziiletettek lemondtak arrol
a jogukrdl, hogy a gyerekeik magazzak Oket, és egészen masképp tekintettek az
utddaikra, mint harminc évvel kordbban a sziileik drajuk. A nevelési eszk6zok koziil
szépen lassan elkezdett kiszorulni a testi fenyités, és — mivel jellemzéen mindkét
szlld munkavallalova valt — a gyerek nevelésében nagyobb szerepet kaptak az
intézmények, a bolcsddétdl a kozépiskoldig. Mindazonaltal az idésebbek tudasa
még mindig nem kérddjelez6dott meg.

A hetvenes—nyolcvanas években aztdn ujabb és Gjabb csodas eszkozok jelentek
meg a kornyezetiinkben: a szamtalan tévécsatornatol a lemezjatszon és a magnon at
a walkmanen ¢és a videon keresztiil a Nintenddig. Nem lehet nem észrevenni, hogy
ezek az eszk6zok

mindinkabb a kdzosség hattérbe szorulasat és az egyén eldtérbe kertilését
vontak maguk utan.

A tévézés — vagy késébb a videdzas — otthon tartotta a gyerekeket, a walkman
lehetové tette a zene maganyos élvezetét, a Nintendo, majd az egyediil jatszhatd
szamitogépes jatékok pedig kiteljesitették ezt a folyamatot. Es az idésebbek tudasa
kezdett megkérddjelezddni. Bizony, valahol a kilencvenes évek derekan.

Kozkeletli vélekedés, hogy az internet és a kozdsségi média megjelenése miatt
megsziinnek a régi, jol bevalt emberi kapcsolatok, szerelmek és baratsagok, €s az
orrunk el6tt nd fel egy generacid, amelynek a tagjai maganyossagra vannak itélve.
Ha kicsit jobban szemiigyre vessziik az eszkdzeinket és a jatékainkat, azt latjuk,
hogy a nyolcvanas—kilencvenes évtizedek sokkal inkabb a magéanyrdl, a befelé
fordulasrol szoltak,

az internet és az eszk6zok 0sszekapcsolasa pedig egy tjabb nyitas
embertarsaink felé,

csak egy gyokeresen atalakult médon.

A hatvanas, hetvenes, nyolcvanas években mindannyian kiviil hordtuk az
identitasunkat, hogy megkonnyitsiik magunknak az egymasra talalast, a
kozosségformalast, jelet adjunk a vildgnak a gondolkodasunkrdl. Mindenkirdl
lehetett tudni rdnézésre, hogy rocker, punk, depeche-es vagy brosos, esetleg
bonanzas-e. Ugyanis latszott rajta. Ma sokkal homogénebbiil néziink ki, a
kiilonbozd divatiranyzatokhoz pedig nem tartozik semmiféle ideoldgiai toltés,
egyszerien igy szeretiink 01tozkddni. Ezzel szemben rengeteg kis kozosséget
tizemeltetiink magunk koriil az interneten. Réadasul az ezen kozdsségekhez valod
tartozas ideje is lerdvidiil. Legaldbbis ki-be ugralunk bel6liik, az éppen aktudlis
torténésnek megfelelden. De hogyan valtoztunk meg, milyenek is igazabol a
gyerekeink és az unokaink, és legféképpen: milyenek vagyunk mi magunk?

Ez a konyv azzal foglalkozik, hogy miféle torténelmi, technologiai és kulturélis
események hatasara valtoztunk megl az utdbbi csaknem szdz évben, hogyan
hatottak az egyes korszakok a gondolkoddsunkra és a vilaglatasunkra, miért
alakultak ki ebbdl generaciok, melyiknek milyen jellegzetességei vannak, miképpen
viszonyulnak egymdshoz a nemzedékek tagjai, és hogyan kellene mélyebben
megérteniiik — azaz megértenilink — egymast a jobb egyiittmiikdés érdekében.

Egy sikeresebb, boldogabb élet reményében.

A nyolcéves kisfiu kicsuszik a siliftbol, az apukdja alig birja tartani, latszik,
hogy mindjart lezuhan a 6 méteres magassagbol. Tizenharom-tizennégy éves
sracok veszik észre a bajt, pillanatok alatt szereznek a palya szélérdl egy halot,
lebontjdk egy oszloprol a szivacsot, kozben még arra is van gondjuk, hogy



beszervezzenek néhany gondtalanul sielé felnottet a mentéshez, és ezzel
megmentik a kisfiut. (Kanada, 2019)
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1. NA DE MI IS AZ A GENERACIOZAS?

Rengeteg eldadast tartok. Ezért nem lep meg, amikor — mieldtt barmit is
mondhatnék arrol, én hogyan értelmezem a generaciokat — valaki rogton azzal
nyit, hogy nem hisz a generdciokban, tehat nincsenek is generacios
kiilonbségek.

Szoval tisztazzuk az elején: szerintem sincsenek. Generacios jegyek vannak,
amelyek viszont nem egy-egy korosztalyhoz tartoz6 egyéneket pozicionalnak
mas korosztalyokhoz képest lejjebb vagy feljebb, hanem az adott iddszakot
hatdrozzdk meg a teljes tarsadalomban. MINDENKINEK az életét. Azzal,
hogy 2010 o6ta elszaporodtak az okoseszk6zok és az érintéképernyds holmik,
az alfageneraciot jellemezziik. De ez nem azt jelenti, hogy csak az alfasok
hasznalnak ilyen eszkdzoket. Lassan mar az egész bolygé tudja, mi az, hogy
okostelefon. Nemcsak digitalis kisgyerekek vannak, hanem digitalis sziil6k és
digitalis nagymamak is. De ett6l még az okoseszkoz alfageneracios jelenség,
mivel ez a generacid sziiletett egy olyan Fdldre, amely ennyire ,,be van
drotozva”. Nekik ez a normadlis, mig mi, tobbiek ebbe a vilagba bele-
beletanulunk.

Mast sem hallani mostandban, mint hogy az Y generaci6 igy, a Z ugy viselkedik.
Nem figyelnek, folyton a telefonjukat nyomkodjak. El6bb vannak elvarasaik, mint
hogy letennének valamit az asztalra, ellenben nincsenek barati kapcsolataik,
ennélfogva magéanyos felndtt lesz beldliik. De ha mégsem, akkor is minimum
boldogtalansagra vannak itélve. Mas megfogalmazéasban viszont gy mozognak a
digitalis vilagban, mint hal a vizben, 6k a jovO vasarloi, az 6 kegyeiket keresi
minden valamirevald kereskedd. Veliikk szemben éllnak az idésebb, X-es és baby
boomer generaciok, amelyek tagjair6l azt gondoljuk, hogy alaposan megdolgoztak
mindenért, a tarsas kapcsolataik kiterjedtek ¢és alland6d jellegliek. Ugyanakkor
szenvednek, ha valami gjat kell tanulniuk, és nehezen mozognak a digitalis térben.

Ebben a konyvben arra teszek kisérletet, hogy letisztitsam a generaciokrol az
igaztalan sztereotipidkat, de feltdrjam a valoban 1étezd értékeiket. A ,,generacidozas”
ugyanis rossz kezekben alapvetden azt a célt szolgalja, hogy egy viszonylag
kulturélt modellben képesek legyiink magunkat megkiilonboztetni masoktol.

Vagyis hogy

szembe tudjuk allitani a ,,mi”-t a ,,ti”-vel,

¢és ennek pozitiv, illetve negativ értékeket tulajdonitsunk, jellemzdéen abban a
felallasban, hogy a mi tulajdonsagaink jok, a tieitek ellenben rosszak, vagy sehova
sem vezetnek. Sajnos nap mint nap jelennek meg olyan cikkek, amelyeknek a
szerzOi elfelejtik, hogyan néttek fel az el6z6 generaciok fiataljai, és kimondatlanul
idealizaljdk az ,,akkori” fiatalkort, iitkdztetve a ,,mostani”, elrontott fiatalkorral.
Ezzel nem feltétleniil tudok egyetérteni, mivel j6 szandékuk ellenére is konnyen
arthatnak, banthatnak, vagy indulatokat sziilhetnek. Ennek a konyvnek a célja
elsdsorban dnmagunk megértése, részben tehat kicsit dnismereti munka is amellett,
hogy feltar néhany évtizedes Osszefiiggést, ahaé¢lményekre invital, vagy leir olyan
dolgokat, amik sajat magunktol talan nem jutottak volna az esziinkbe.

Mindemellett azt kell mondanom, hogy generacids jegyek kétségkiviil 1éteznek, a
leirasuknak pedig azért van komoly jelentdsége, hogy

megértsiik — és ennélfogva el is tudjuk fogadni — egymast. Ismétlem:
egymast.



Az a célunk, hogy a lehetd legtobben felismerjiik a sajat generacids korlatainkat,
képesek legylink kiviilr6l szemlélni vagy akar ki is nevetni magunkat, amikor
¢észrevessziik, hogy egy szitudcidoban nem mi, hanem a generacio beszélt beldliink.

Ehhez mindenekeldtt azt fontos tisztdznunk, hogy tulajdonképpen mik is azok a

generaciok, és milyen generacios jegyek jellemzik az egyes korcsoportokba tartozd
embereket.









2. ELETKORI SAJATOSSAGOK VS. GENERACIOS
JEGYEK

Falusi nagyanyam mindig megnyugtatta férfiai hidsagomat. Mint tudjuk,
egy férfi 100 kil6 alatt nem férfi, ugyhogy barmikor meglatott, egybdl nekem
szegezte a ,,Kisfiam, eszel te rendesen?” kérdést. Mert ennél fontosabb nem
volt. Es mivel varosi voltam, igy a rendes étkezés az volt, ha naluk megettem a
hatalmas karéj fehér kenyeret vastagon megkenve kacsazsirral, és reggel
(pestiek, tessék megkapaszkodni!) a siilt vért. Es ott megettem. Hogy miért
adok a gyerekemnek mégis joghurtot? Jo kérdés. ..

A legtobb mai csaladban ismerjiik azt a jelenséget, hogy a nagymamak leginkébb
az etetésen keresztill fejezik ki a gyermekeik és az unokaik iranti szeretetiiket.
Eléttiink van a kép, amikor megérkezik nagypapa és nagymama, €s a taskajukbol
elokeriil a sok siiti meg a rantott csirkecomb, tovabba elhangzik az ,Egyél,
kislanyom, olyan sovanyka vagy!” felszolitas. Viszont az iddsebbek nem
tutujgatnak. Az érintés, a simogatas, az 6lelés sokuk szdmara idegen, mondhatni, 6k
nem a testi kontaktusban élik meg, hanem

inkabb siitibe csomagoljak a szeretetet.

Ugyancsak mindannyian ismerjiik azt a jelenetet, amikor az iddsek felsohajtanak:
,Ezek a mai fiatalok...!”, és lemonddan hozzatesznek valamit, ami szamukra
felfoghatatlan a mai fiatalok viselkedésébdl, legyen az egy szines cip6fiizd vagy a
telefon nyomkodésa a vasarnapi ebédnél.

E két viselkedésforma kozott azonban van egy nagyon jelentds kiilonbség, ami
miatt a generacidelmélet foglalkozik az elébbivel, de nem foglalkozik az utobbival.
Az etetés mint a szeretet kifejezésének az eszkdze kimuloban van. Mar ma is
vannak olyan fiatal nagymamak, és hamarosan sokkal tobb lesz beldliik, akikre ez
egyaltalan nem jellemzd. Olyanok, akik élvezik a nyugdijas éveiket, nem
zsémbelnek, ha étterembdl érkezik a karacsonyi linnepi ment, st az sem kardinalis
kérdés szamukra, hogy otthon linnepeljen a csalad — megteszi nekik egy hétvége a
wellnessben is. Az etetés mint szeretetnyelv lassan érvényét veszti, a
nagymamasagot és a nagypapasagot mint szerepet atveszi egy mas korban sziiletett
csoport.

Ezzel szemben a mai fiatalok emlegetése veliink marad. Ezt mondtdk a
dédsziileink a sziileinknek, ezt mondjak a nagysziileink nekiink és a gyerekeinknek.
Es ezt mondjuk majd mi is az unokainknak, egyszertien azért, mert megoregsziink,
¢és a gyermekeink meg az unokaink masok lesznek, mint mi vagyunk vagy voltunk a

magunk idejében. A ,,Bezzeg a mi idénkben...!” emlegetése tehat veliink marad,
feltehetdleg az iddk, de legalabbis az emberi faj végezetéig.
Ez a kiilonbség

az ¢letkori sajatossag €s a generacios jegy kozott.

Az ¢életkori sajatossag arrdl szol, hogy iddsek vagyunk, vagy éppen fiatalok.

A generacios jegy ezzel ellentétben az egy adott intervallumban sziiletettek
hasonl6 gondolkodasa ¢€s viselkedése. A generécios jegyek sok esetben egy egész
¢leten keresztiil meghatarozzak ezeknek a csoportoknak — azaz a generacidknak — a
gondolkodasat, mig az el6ttiik vagy utanuk sziiletett nemzedékekét nem. Réadasul
akkor sem, amikor utdbbiak majd ugyanabba az életkorba 1épnek. Ezzel szemben az
életkori sajatossag olyan, mint egy betegség: mindannyiunkat elér egyszer, amikor
az adott életkort betoltjik. Pont ugy, ahogy elérte mar a sziileinket és a



nagysziileinket is, st minden esély megvan ra, hogy elérje a gyerekeinket is.

Vannak olyan tulajdonsagok, amelyekr6l nehéz eldonteni, hogy életkori
sajatossagok vagy generacios jegyek. Ilyen példaul a ,,Sapka, sal!” jelenség, vagyis
az, hogy a nagymamak rendre tul akarjak 6ltoztetni az unokéakat. Csakhogy ez nem
kizarolag a nagymamakra igaz, sok ma harmincas, negyvenes sziild is kifejezetten
aggdodova valik, amikor hideg van odakint. Igazsdg szerint szinte minden magyar
ember ilyen, ha, mondjuk, egy svéd csalad szemével nézzilk magunkat. Ez azt
mutatja, hogy a generacids jegyek és az életkori sajatossagok mellett a kulturalis
kiilonbozdségeket is szamitasba kell venniink.

Valamiféle idObeli valtozas persze mégiscsak érzékelhetd ezen a téren is, ami
alapvetden a betegség, a ,,megfazas” feldl érkezik. A mai sziilok egyre kevésbé
hisznek abban, hogy a hidegtdl beteg lehet az ember gyereke, és egyre tobben
tudjak, hogy azt, amit megfazasnak neveziink, valdjdban egy virus okozza, és ennek
megfeleld védekezést igényel. Nedves, hideg idoben sokkal tobbet segit egy
arcmaszk, mint még egy réteg pulover. Hogy a ,,Sapka, sal!” generacios jegy-e, azt
majd az id6 donti el.
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3. NEKED VAN KAMRAD?

Az iskolai sziinetekben mindenki az el6zd esti tévéadasrol beszélgetett,
ugyanis az egész orszAg ugyanazt az egy miisort nézte. {gy masnap jol
kitargyalhattuk a Szeszélyes évszakokat, a Szomszédok cimili sorozatot vagy az
Isaurat. (Forrés: szeretlekmagyarorszag.hu — 20 dolog, amely azonnal eszedbe
juttatja, milyen volt a 80-as években suliba jarni)

hianyossagot.
Eddigi megfontolasaink szerint tehat a generaciok az egymassal
nagyjabol egy idoben sziiletettek olyan csoportjai, amelyek tagjai hasonlo
gyerekkori szocializacidjuk miatt sok egyforma tulajdonsagot, értéket, szokast
¢és hasonl6 vilaglatast hordoznak magukban.

A definici6 alapjan tehat nem azt allitjuk, hogy a generaci6 tagjai mind egyformak,
hanem azt, hogy sok egyformasag jellemzi dket az egyediségeik mellett.

A generaciokrol sz6lo beszéd sziikségképpen altalanositasokat tartalmaz; lesznek,
akik szerint ez vagy az a megallapitas rajuk egyaltalan nem érvényes. Kicsit olyan
ez, mint magyarnak lenni: nincs olyan, hogy ,atlagmagyar”, mégis van értelme
arr6l beszélni, hogy milyenek vagyunk mi, magyarok. Kutatasok egész sora
tamasztja ala, hogy az értékrendiink mi mindenben tér el a sogorokétol, a
németekétél vagy a bolgarokétél, és miben hasonlit az 6vékhez. gy van ez
valahogy a generaciokkal is: az egy generacidba tartozok nagy altalanossdgban
birnak hasonlo6 értékrenddel, viselkedésmintakkal, és latjdk hasonldan a vildgot, de
az egyén természetesen mutathat ettdl eltérd jegyeket.

A szocializacid6 hasonlosagat szamos tényezd befolydsolja. Idetartozik a
torténelem, amelynek a szele kiilonbozdképpen csapta meg az egyes generaciokat.
Vannak, igaz, mar csak kevesen, akik még emlékeznek a masodik vildghabora
pusztitasara és a nélkiilozésre, masok a hideghébort fenyegetettségében ndttek fol,
megint masoknak a rendszervaltas nyitotta ki a szemét.

Ennek is eredménye, hogy mig a legidésebb mai generaciok alapvetden
bezarkozok, és a vilagért sem dobndk ki a tizéves lekvart, addig a mai
harmincasoknak nemhogy kamréajuk nincs, de nagy altalanossagban tulajdonuk is
alig.

A szocializaciot meghatarozza a technologiai fejlédés is, amely ujabb és ujabb
szokasokat, vagyakat, idedkat és idealokat hozott az életiinkbe az elmult szaz évben.
Elnek még koztiink emberek, akik szdmara a radi6 minden hir hozoja, és itt vannak
a gyerekeink, akik tulajdonképpen

a hir fogalmat sem ismerik, nemhogy a radioét.

Ok szinte kizarélag véleményeken, a sajat kortarsaik altal generlt tartalmakon
nének fel. Es itt vannak a mai csecsemék, akik sokkal kevesebbet tudnak az anyai
figyelemrdl, a szoptatds kozbeni dudolgatdsrol, mert az édesanyjuk tekintete
szoptatas kozben gyakran mashova fokuszal, mégpedig a telefonra. Talan mar nincs
is olyan generacid, amelynek ma le kellene irni, hogy a ,,mobiltelefonra”...

Hasonldéan meghatdroz6 a kultura és az értékek valtozasa, amelyeket éppen egyik
nemzedék hagyoményoz a masikra. Ebben a konyvben szadmos példat latunk majd
arra, hogy egyes korcsoportok milyen szdmotteven megvaltoztattdk az altalanos
viselkedésmintakat. Ezek a véltozasok a sajat generacidjukban az Gjdonsag erejével
hatottak, a késobbi generaciok szdmara azonban mar természetes adottsdgként



jelentkeztek, igy a valtozésokat 6k vitték tokélyre. Amikor egy nemzedék kitalal
valamit, azt meg is kell tanulnia hasznalni, a kovetkezd generacid szdmara azonban
mar természetes lesz. A kilencvenes években feltalaltuk a mobiltelefont, hogy aztan
rovid ideig ,,bunkofonozzuk™ azt, miel6tt kialakul a hasznalataval kapcsolatos
etikett, amely mara olyan természetes, hogy tanitani sem kell.

De a kulturalis kornyezet valtozésa testesiil meg példaul szépségidedlokban is.
Otven-hatvan évvel ezelStt a szépségideal kizardlag ndi valtozatban volt
értelmezhetd, a férfiak kozt gyakorlatilag nem létezett, vagy esetiikkben néhany
markéns arcvonasban nyilvanult meg. Marilyn Monroe hajarol és fodraszarol,
csip6-, derék- és mellbdségérdl az amerikaiak egész nemzedéke tudott szinte
mindent, a partnerei kockahasa vagy pocakja azonban a kutyat sem érdekelte.
Nagyanyaink még azt mondtdk, ,,a férfiember legyen egy fokkal szebb az
ordognél”, vagy ,,100 kil6 alatt nem is férfi”. Szegény nagymamam példaul mindig
etetett. Amikor végiil azzal fogadott, hogy ,,De jol nézel ki, kisfiam!” tudtam, hogy
nagy a baj, és elértem a mar férfinak szamité 100 kilot. ..

Ehhez képest a mai férfi modellek pont ugyanolyan ismertek, mint ndi kollégaik.
Egy kamasz fit kozmetikai kelléktara nagyobb, mint az anyjaé, a kozmetikai ipar
pedig mindent elkdvet, hogy ez még inkdbb igy legyen. A hattérben a nemi
szerepekkel kapcsolatos felfogasunk valtozésa 4all, amit éppen nagyanydink
inditottak el az egyenjoglisagi mozgalmakkal, majd a mai kdzépkoruak teljesitettek
ki ennek maradéktalan elfogadasaval, a ndi mell elrejtésével és a férfifelsotest
lemeztelenitésével. Elég egy harminc évvel ezel6tti magazint fellapoznunk ahhoz,
hogy meglassuk, a férfifelstest dbrazolasa, borotvalasa vagy akdr a kockahas
mennyire nem volt benne a kdztudatban. Ehhez képest ma a félmeztelen férfitestrol
is a szépséget leird kategoridkkal beszéliink, mikozben a ndi mellet eltiintette a
priidéria, és furcsan néziink a strandon elvétve monokinizd ndkre.

Az azonos korban megélhetd minta, kdrnyezet nagymértékben meghatarozta egy-
egy generacio vilagszemléletét és a dolgokhoz wvalé hozzaallasit. Ezek a
szemléletbeli kiilonbségek a generacids jegyek, amelyeknek az a legfontosabb
sajatossaguk, hogy kiils6 rahatdssal nem valtoztathatok meg. Modosulhatnak — és
moddosulnak is — az idé mulasaval és ujabb hatasok szinre lépésével, de nem
valtoztathatok meg abban az értelemben, hogy

egy apa nem fogja tudni a generacios meghatarozottsagokat kinevelni a
gyerekébol.

Es forditva: a fiti is hiaba hadakozik az apja generacioés beidegzédéseivel, nem fog
sikerrel jarni.

Erdlkodhetiink, hogy a gyerekeink kevesebbet jatsszanak a szamitdogépen,
bevezethetiink otthon idékorlatokat, és Osztokélhetjiik ket a sportoldsra, de nem
valtoztathatunk azon, hogy nem mi lesziink az életiikben a viszonyitasi pont, hanem
a sajat korosztdlyuk. Ehhez til nagy mennyiségli a rajuk zaduld, veliik
egyivasuaktol szdrmaz6 kortars tartalom a mindennapjaikban.

Es hasonloképpen: megtanithatjuk anyainknak a Viber hasznélatat, hogy ingyen
tarthassdk a kapcsolatot a tdvol ¢é16 unokakkal. Ez azonban nem valtoztat azon,
hogy az unokék, amikor hazajonnek, nagyon meg lesznek etetve, és a nagyi akkor
sem il le az asztalhoz, ha mar mindent ratett, aminek az elkészitésével a megel6z0
huszonnégy 6rat a konyhaban toltotte. ..
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4. GENERACIOS KORLATAINK

Nem oly régen volt egy nagyon fontos beszélgetésem egy anyukaval.
Kozépiskolas fia nyari élményét mesélte el. A it olyan iskoldba jar, ahol még
felnéznek a tanarokra, tisztelik Oket. A nyari taborban esténként néha tal sokat
ittak az oktatok, aminek a hevében ,kis kocsognek™ hivtak a gyerekeket. A
fiaban (hangsulyozom, még fiatal!) valami eltorott.

Ezek a mai fiatalok! Mindegyik tiszteletlen.

A generacios jegyekkel tehat egyiitt kell élni. Ahhoz, hogy ezt megtehessiik,
mindenekel6tt ismerniink kell 6ket. Minden valtozdsmenedzsmentrdl sz6lo konyv
egyetért abban, hogy az elfogadas alapja a megértés. Ha tudom, hogy miért vagy
olyan, amilyen, akkor képes lehetek arra, hogy a viselkedésedet toleraljam, téged
magadat pedig elfogadjalak olyannak, amilyen vagy. Nem varok téled masmilyen
reakciokat, mint amilyeneket nyujtani tudsz. Es nem haborodom fel azon, ha nem
ugy reagalsz, ahogyan én szeretném.

Mar ez is segithet az egymds mellett ¢élés jobba tételében, abban, hogy
alaposabban megértsiik egymast. De a generdcios jegyek ismeretének van egy
masik, ennél is fontosabb haszna, mégpedig

a sajat korlataink megismerése.

Ha tudjuk, hogy az altalunk mutatott reakcidk egy-egy teljesen hétkdznapi
¢lethelyzetben mire vezethetdk vissza, és tisztdban vagyunk a korlatainkkal, akkor
képessé valunk az onreflexiora, arra, hogy mosolyogjunk magunkon. A generacios
jegyek valojaban gyarlosagok, még akkor is, ha egyik-masik kifejezetten pozitiv,
vagy legaldbbis annak tlinik. Nagysziileink munkabirdsa csodalatra mélto, de soha
nem hinnék el, hogy nekiink olykor elegiink van az etetésbdl. Pedig a fogydkura
kozepén egyaltalan nem esik jol az ,,Egyél, hat nalunk kéthetente egyszer igazan
megteheted!”; a mai tizenévesek étkezési szokasaival pedig pont, hogy ellentétes a
hatalmas trakta.

Akéar pozitivan, akar negativan itélink meg egy-egy generacids jegyet,
gyarldosagrol beszélhetiink abban az értelemben, hogy azok benniink lakoznak, nem
tudunk szabadulni téliik. Befolydsoljak a cselekedeteinket, de legaldbbis nyomot
hagynak rajtunk. Az emberi gyarlosag pedig kizardlag a miénk, embereké, Homo
sapienseké. Egyetlen mas ¢€l6lény sem képes rajtunk kiviil olyan szabalyokat,
elvarasokat megfogalmazni, amelyeknek nem tud megfelelni. Semmi okunk sincs
nem szeretni a gyarlosagainkat. Az a fontos csupan, hogy tudjunk réla, mikor,
miben és hogyan hatarozzdk meg a cselekedeteinket, mert ettdl lesziink képesek
arra, hogy masok gyarlosagat ne eltévelyedésnek lassuk, hanem annak, ami: az 6
gyarlosaguknak.

A kedves olvasd ezen a ponton ugy érezheti, hogy generdcios jegyeink és
vilagszemléletlink soha nem valtozik, ez azonban nem igaz. Ha lassan is, de minden
generaci6 modosul, hiszen ujabb és ujabb impulzusok érik. Mindenki, aki
negyvenot évnél idésebb, Oriz még emlékeket arrdl, hogy valamikor nagyon régen
az emberek komolyan vették a programjaikat. Ha megbeszéltiik egy héttel eldre,
hogy péntek este nyolckor talalkozunk a f6téren, aztan beiiliink valahova dumalni,
akkor bizony mind ott voltunk nyolckor. Aki ugyanis elkésett, az nagy
valosziniséggel ki is maradt az eseményekbdl, mert mobiltelefon hidnydban nem
tudta megkérdezni, hogy végiil is hova mentiink. Ebben alaposan megvaltoztunk.



Bar vannak ma is szép szdmmal, akiket idegesit, hogy az ilyen
programegyeztetések mostansdg mar ,,semmit sem érnek”, a legtobben mégis
magunk is éliink azzal a lehetdséggel, hogy elkésiink ugyan, de megkérdezziik a
tobbieket, hogy hova mentek, és csatlakozunk a tarsasdghoz. Urambocsd, az is
eléfordul, hogy néhany ordval eldtte mondunk le vagy szerveziink &t egy
programot, az ilyen elvarasok ugyanis felpuhultak pusztdn azért, mert adva van az
eszkdz, amelynek a birtokaban megtehetjiik mindezt.

Ezen a ponton is el kell azonban kiiloniteniink a generacios jegyeket és a
szokasokat. Az, hogy a negyvenesek szamara is elfogadhat6 az ilyen magatartas, sot
maguk is igy jarnak el idonként, még nem jelenti, hogy nem idegesitik ket azok az
embertarsaik, akik a szokasosnal siirlibben cselekednek igy. A negyvenesek is
mindinkabb elfogadjdk ezt a magatartast, valgjdban azonban inkabb arr6l van szo,
hogy megtanulnak vele egyiitt ¢élni. Ennek ellenére valahol az agyuk egyik
szegletében szamon fogjék tartani az ilyen (,,pontatlan”, ,link”, ,,megbizhatatlan™)
ismerdseiket. Na ez az, amit generacids jegynek neveziink, és ami nagyon lassan
valtozik csupéan. A taldlkozokkal ma mar konnyedén band negyvenesek ugyanugy
idegesitik az ebben sokkal kevesebb kompromisszumot kotd hatvanasokat. Ez jol
mutatja, hogy az egyes generaciok kiilonbozd tlitemben valtoznak a kiilsé élmények
hatéséra.

Fontos leszdgezniink, hogy a generacids jegyek valtozasa mindig élményalapu,
vagyis visszafelé nem milkddik. A fenti példaban lathattuk, hogyan valtozik az
egyik és egy masik generacid hozzaédllasa egy bizonyos problémakorhdz a
technologiai fejlédés hatasara. Azt viszont nem véarhajuk el a mobiltelefonnal felndtt
generacioktol, hogy elkezdjék értékelni elddeik megbizhatosagat, hiszen nekik
nincsenek olyan élményeik, amelyekben ennek jelent8sége lett volna. Ahol
mindenki igy viselkedik, ott mindenki szamol is ezzel a lehetdséggel: a naptarunk
felpuhult, és fiatalabb embertarsaink mar sosem fogjak tudni értékelni azokat a
szabalyokat, amelyek a merev id6beosztasbol adddtak. Igaz, ebben a helyzetben mi,
idésebbek sem.

Ha pedig nem tudjék értékelni ezeket, akkor nem alakulhat ki az elvaras sem,
vagyis ezen a fronton bizony egyszer és mindenkorra ,,elvesztettiink” valamit. Hogy
ennek milyen értéket tulajdonitunk, az generdciés szemlélet kérdése.
Szomorkodhatunk, illetve idegeskedhetiink azon, hogy a ,,fiatalokkal” nem lehet
elére megbeszélni semmit, és bizonygathatjuk nekik a munkahelylinkén, hogy
milyen elényei volndnak, ha kiszamithatobban intéznék az iigyeiket, de jo, ha
tudjuk, hogy ezzel nem ériink el semmit. A ,régi idokre”, az egykor volt
,megbizhato kartarsakra” valo hivatkozas nem vezet eredményre.

Es ugyanezzel a lendiilettel a negyvenes, Otvenes apuka, nagymama vagy
munkaltatd akar ortilhetne is sajat szabadsdgfoka novekedésének, hiszen a felpuhult
naptarak ra is kevesebb idegességet testdlnak. Csakhogy ebbe ritkdn gondolunk
bele, az eldnydk még akkor sem nagyon jutnak az esziinkbe, amikor mi magunk is
kiaknazzuk az ebben rejld lehetdséget, és megengediink magunknak egy jelentds
késést. Ha megtanulunk oriilni ezeknek a lehetdségeknek, az megengeddbbé tesz
benniinket masokkal szemben, ami példaul munkahelyi szitudciokban akar eldnyos
is lehet a fiatalabb munkavallalokkal torténd kapcsolattartasban. (A munkahelyi
problémakkal és a feloldasukkal kiilon foglalkozom majd e konyv lapjain egy
késdbbi fejezetben.)
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1. GENERACIOS GYORSTALPALO

2020-ban

veteran / épitd 1945 elott 75 évesek és iddsebbek

baby boomer 1946-1964 5674 évesek
X 1965-1979 41-55 évesek
Y 1980-1994 26-40 évesek
Z 1995-2009 11-25 évesek
alfa 2010-t61 maximum 10 évesek

Eljutottunk odaig, hogy végre megismerjik a ma ¢él6 generaciokat. Az itt — és
aztan az egész konyvben — alkalmazott sziiletésiév-alapti besorolds a sajat
rendszerem; vannak, akik masutt huzzak meg a hatarokat, és akad olyan szakember
is, aki nem ezeket a kategoriakat hasznalja (néhany jsagir6 ezt kutatdi hitsagnak
titulalja, szerintem inkabb csak annak tudhato be, hogy még nincs kozds allaspont
kozottiink). Toélink nyugatra az ,Y, Z, alfageneracio” elnevezések helyett
szivesebben hasznaljak a ,,Millennial” vagy a ,,C (Connected)” kifejezéseket, de
idehaza is latunk arra példat, hogy valaki példaul nem kiiloniti el az Y és a Z
generaciokat.

A konyv logikaja alapjan én megteszem, hisz egy korcsoportot jellemzden egy
tizenot-tizennyolc éves peridodus foglal magaban, igy semmiképpen sem célszerl
husz évet feloleld (vagy hosszabb) generacids iddszakot meghatarozni — soét
feltételezhetden a szakaszok tovabb fognak révidiilni.

A Dbesorolas alapja azoknak a koriilményeknek a valtozasa, amelyek
meghatarozzak egy-egy generacio viselkedési jegyeit. En idesorolom a habortt, a
haztartasi gépek forradalmat vagy akar a walkman megjelenését, az internet és az
okostelefon elterjedését, igy alakultak ki a tdblazatban feltiintetett életkori hatarok.

1945 el6tt: a mésodik vilaghaboriban vagy kozvetleniil azel6tt vagyunk.
A tajékozodasi pont a nyomtatott sajtd vagy a radio. Az életet meghatarozzak a
ko6zosségi szabalyok, amelyeket kiegészit a borzalmas kiils6 sokk, a vilagégeés,
aminek mindenki csak elszenveddje lehet. A veteranok ebbe a bizonytalan,
veszélyes vilagba sziilettek, ez az iddszak hatarozza meg az
alapszemélyiségiiket.

1946-1964: A kétpolusu vilag, az 0jjaépités, a hiany, a hideghabora
fenyegetése €s a masodik vildghaborua feldolgozasédnak kora. Az ekkor
sziiletettek alapélménye, hogy a sziileik valamit rettenetesen elrontottak. Ez
szabaditja ki a palackbdl azt az érzést, hogy valamit mashogyan kellene
csindlni. Az utolso generacio, amelynek tagjai még magaztak a sziileiket, és az
elsd, akiket tegeztek a gyerekeik.

1965-1979: Az analog ipari forradalom kezdete. A haztartdsokban
megjelennek a mosogépek, a hiitd, a korabeli szorakoztatd elektronika (a tévée,
a lemezjatszo, majd a magno). Ez az els6 technologiavezérelt generacio. A
szllok a fejlett orszagokban €lvezik a prosperitas minden elényét, nalunk
megbékélnek a kicsit lazabba valo Kéadar-rendszerrel. A sziildket — az anyat is
— mindinkabb beszippantja a munka vilaga.



1980-1994: Az individualizaci6 kora. A walkman elterjedése az egyén
bezarkozasanak és az individuum eloretérésének a szimboluma. A zene, ami
addig a szubkultarak osszetarto ereje volt, a walkmannel az egyediil megélhetd
vilag részéve valik, és szarba szokkenti az egét. Ennek mai manifesztuma a
szelfigeneracio. Ez az utolso korcsoport, amelynek minden egyes tagja még
egy tisztan offline vildgba sziiletett.

1995-2009: Az internet megjelenése és tomeges elterjedése. A vilag
Osszemegy, az id6 felgyorsul, az emberek megtanulnak egyiitt élni a digitélis
eszkozokkel. Az elsd generacio, amely az internet vilagaba sziiletik, de latni

kell, hogy az internet voltaképpen veliik egyiitt nd fel, és valik azza a
mindeniitt elérhetd szolgaltatassa, amelynek éppen most ismerjiik.
2010-t68l: Az okostelefon- és érintéképernyd-korszak kezdete. Az elmult

tiz évben az iPhone ¢és a tobbi okostelefon uralja, alakitja at a vilagunkat.
Cseperedd gyerekeink telefont tarto kezeket latnak mindeniitt, ha
kikukucskalnak a babakocsibol. Az online és az oftline vilag 6sszemosodik, és
szamukra eggyé¢ valik.









2. ,AAMENNYI LISZTET FELVESZ...”

Anyukam tul van a hetvenen. Még bdven dolgozott, amikor divatba jott a
szamitogép, kezdett elterjedni az internet. Emlékszem, mindig elmondta, hogy
ezt 6 sosem fogja mar haszndlni az életében... Természetesen ma bdszen
messengerezik, viberezik, és aktiv Facebook-felhasznald. Attol, hogy baby
boomer, még nyitott olyan dolgokra, amelyek egy teljesen mas generacio
»sajatjai”. Jelesiil az Y generacioéi. Beépitette a sajat rendszerébe azt. Is.

Es ezzel nyilvan nem csak Anyu van igy. Minden generacio jellemzdije, hogy
bizony megéli a késébbi nemzedékek tjdonsdgait. S nem csupan megéli, hanem be
is épiti valamilyen mddon. Ezt a folyamatot hivjuk mostantol

,elménytartomanynak”,

¢s egy kicsit beszEljiink is réla, mert anélkiil nem fogjuk tudni értelmezni az
elmult 6tven-hatvan év torténéseit.

Rengetegszer kérdezik télem az eléadasaim soran (féleg negyven felettiek), hogy:
,»Hat én is egész nap mobiltelefont haszndlok, akkor én is Z generacios vagyok?!”
Nos, nem vagy az baratom, csak beépitetted az életedbe azokat a trendeket, amelyek
amugy a Z generacio iddszakat jellemzik. De valgjaban mindig is X-esként fogod
hasznalni ezeket az eszkdzoket, €s barmennyire szomorl, sosem leszel annyira
gyors ¢s digitalizalt, mint egy Z-s.

Mit is jelent az ,élménytartomany”? Nagyon egyszerli: azon ¢élmények
Osszességét, amelyekben egész életiinkben résziink van. Az Osszes, altalunk megélt
tapasztalat, legyen az egyéves vagy Otvenéves, mind beépiil. Persze kiilonbozd
mélységben.

Es ez természetesen nem csak az az idészak, amelyikbe ,belesziilettiink”.
Magyaran: egy baby boomer nem tigy fog viselkedni és €lni egész életében, ahogy a
nyolcvanas években, hiszen azdta hatott rd a rendszervaltas vagy a technoldgiai
forradalom is, hogy csupan a legkézenfekvobb ¢élményeket emlitsiik. Tehat
mindazon élmények Osszessége alapjan ¢l ma, amelyeket az elmult évtizedekben
megtapasztalt. Es ebben benne vannak az X, az Y és a Z generacios élmények is. No
meg most mar az alfas élmények is.



baby boomer X generacio Y generacio Z gen

baby boomerek elme

Természetesen a legerdsebbek a gyerekkori élmények, jellemzden ezek hatarozzak
meg az alapszemélyiséget. Hidba tapasztalja meg ugyanis valaki a késObbi
generaciok Osszes élményét, a meghatarozoak a gyerekkoriak maradnak, a tobbit
mar az akkor megszerzett generacios jegyeken keresztiil nézi, értelmezi, hasznélja.

E fiatalkori élménybazist nevezziik ,,alapélménynek”. Ez az egyik legfobb
meghatarozoja a viselkedésiinknek (természetesen az egyéni, személyes
jellemzdk utén).

Tehat a generacids hovatartozas nem korlatozodik arra a kategoriara, amelyikbe a
sziiletési éviink alapjan tartozunk: az 6sszes tobbi korcsoport élménye, tapasztalata
szinesitheti — csak rajtunk mulik, hogy mit és mennyit fogadunk be beldliik.

Ez alapjan a generacids ¢lmények trendek, amelyek befolyasoljak,
szinesitik, bovitik a teljes tarsadalom viselkedési médjat, attitlidjeit,
gondolkodésat. Hiba volna mindezt lesziikiteni csak ¢€s kizarolag a sziiletési
¢éviink alapjén.

Eletiink soran allandéan béviilnek az élményeink — ennek a kijelentéséhez nagy
batorsdg nem kellett. Es erre minden iddsebb — vagy mondjuk ugy: ,régebb 6ta
fiatal” — generaci6 ismer példakat.

Aki ma Magyarorszagon hasznéalja a Facebookot, tudja, hogy az Y-osok és a
nyugdijasok a legaktivabbak. Es ez nekem nagyon tetszik: ropke tiz év alatt az
egész tarsadalmon végigrobogott a social media, fiiggetleniil attdl, hogy az egyik
legegyértelmiibb Y generaciés talalmany ez. Es mégis, az tizendfalunk tele van
pazar idézetekkel, van, aki alspiritualis vagy vallasi bolcsességeket oszt meg, masok
gerberacsokros névnapi jokivansagokat kiildenek az ismerdsiiknek, de vannak, akik
éppen egy jo fodraszt keresnek a kozelben, vagy a pasijuknak siitdtt rantottaval
biiszkélkednek el nyilvanosan, esetleg a kutyat sétaltatd bal keziikrél 16tt fotojukat
toltik fel a ,,Fészre”.



A Facebookot az 0sszes generacio hasznalja — persze kivéve az X generacidsokat,
akik nem szivesen posztolnak ki semmit magukrol, inkdbb csak megosztanak vagy
kommentelnek mar 1étezd tartalmakat, vagy egyszeriien tdjékozddnak a vilagrol. Na
¢és persze a legfiatalabbak, akik meg nem feltétleniil szeretnék megosztani az el6z6
esti buli képeit egy olyan platformon, amelyen a nagyi is fent van... inkdbb
kerestek maguknak 0j platformokat. Instat, TikTokot...

En klasszikus X generaciésként gyerekkoromban vonalas fiizetben csinaltam meg
a hazi feladatot, a dolgozatot stencilezett papirra kormoltem, a szakdolgozatot
floppyra mentettem, a prezentadcidimat pendrive-on taroltam, a mostani munkéimat
pedig mar a felhdbe kell feltoltenem. A Harom kivansagba nyilt levelezélapon
irtam, az Onéletrajzomat e-mailben kiildozgettem, most pedig anydm mar a
Messengeren targyal velem a legszivesebben.

Mindegyiket atéltem, mindegyikhez értek — de azért nagyon X generdcidsan. Egy
igazi X-es, ha délutanig nem kap valaszt a reggel elkiildott e-mailre, elkezd
aggodni. Es egy id6 utdn a kezébe veszi az irdnyitast: vagy odasétal a kollégéhoz,
vagy felhivja telefonon. Nem bizik annyira a technikdban, hogy egy ilyen bibi
esetén személyesen utdna ne nézne a dolgoknak.

Egy mai tizenéves sosem tenne ilyet. Eleve: nem irna e-mailt. E-mailt? 2020-ban?
Kiild egy Messenger-iizenetet, és ezzel el van intézve. Hiszen az alkalmazasban
latja, hogy a fogadott fél olvasta-e, amit irt neki, vagy sem. Ha nem olvasta, minek
is zaklatna, hogy miért nem reagdl? Ha olvasta, és mégsem valaszolt, akkor meg
nyilvan megvan ra az oka. Miért kellene még emiatt is zavarni?

Az ¢élménytartoményok tehidt mindenkire hatnak, de nagyon fontos, hogy
visszafelé nehezebben miikodnek. Lehet, hogy mar atéltliink harom-négy
¢lménytartomanyt is a mai napig, de ezek valosagtartalma a késdbbi generacioknak
vajmi keveset fog jelenteni, ha nem mutatunk példat, nem adunk mintét.

En példaul hisba mesélem el a haroméves kislanyomnak, hogy huszonot évvel
ezel6tt apacéknak volt egy kiilon buatoruk a telefonhoz, ugy hivtadk, hogy
telefonasztalka, és a nappali éke volt. Neki ez ugyanolyan mese lesz, mint a Bogyo
és Baboca. Szadméra a telefon egy olyan eszkdz, amelyen lehet mesét nézni,
amelyen latja a vidéki nagyikat beszélgetés kozben, és amelyen a sziilei néha
megnézik, hogy merre is kell menni az autoval. Ugyan miért kéne hozza asztal?!

A példa nyilvan le van egyszerlsitve, a valdsag ennél sokkal Gsszetettebb. Hisz
kiterjed mindenre, ami az el6z6 generacidknak fontos volt. A hétkdznapi dolgokra
éppugy, mint sok alapvetd értékre.

Ma egy negyvenes, Otvenes sziild nehezen tudja a sajat gyermekkori élményeit
atadni a csemetéinek, hiszen annyira mas lett a vilag. Nem tudja megmutatni, hogy
kell kicserélni a biciklilancot (hisz a YouTube-on sokkal profibb megoldasokat talél
a sraca), nem tud mesélni a tamagocsitemetdrdl, és nem tudja megtanitani a fara
maszasra sem (a felesége meg is 6Iné, ha meglatnd, micsoda veszélynek teszi ki a
gyerekiiket). De nem adhatja oda neki a négyzethalos flizetbe irt recepteket sem,
mert egyszerlien idejétmultak, konkrétan érthetetlenek a mindent megmutatd
YouTube-f6zések mellett. (Most komolyan, azt ki érti a nagyi fiizetébdl, hogy ,.tégy
hozz4a annyi lisztet, amennyit felvesz a zsir”? Milyen zsir?)

De hat ez is egy 1) élmény. Az X-esek — akiket a sziileik talan kevésbé neveltek,
mint inkédbb a frigéra kiragasztott cetlikkel utasitgattak, irdnyitgattak — teljesen
masképp akarnak a gyerekeikhez viszonyulni. Ebbdl lett a talféltett generacid
(,,Vigyazz, gyerek az autdban!”), a mindentdl és mindenkitdl elzart generacid (,,Ne



menj ki az erddbe kirandulni, megcsip egy kullancs!”) — mikdézben a sajat
alapélménytiik ennek pont az ellenkezdje volt.

Hogyan is lehetne akkor valojadban megmutatni azt, ha mi magunk sem vagyunk
biztosak benne, hogy ez a jo ut?

De ha ezt nem, akkor mit adunk &t gyermekeinknek?

Nos, erre nagyon nehéz vélaszt adni. Ugyanis

a most €16 sziilégeneracid az elsd, amelynek ilyen problémakkal kell
szembenéznie. Es senki sem tud mintaval szolgalni. Ezt most nekik kell
kitalalniuk és megoldaniuk.

Hogy mennyit l6ghat a neten a gyerek? Nem tudjuk, nekiink err6l nem beszélt
senki! SOt: még most sincsenek egyértelmil irdanymutatasok. ..

Mikor fog elkoltozni otthonrdl, és mikor kezd 6nallo életet? Valds probléma,
mikozben mi vagyunk az elsé ,haver-sziil” generacio, élvezziik a felndtt
gyermekeink tarsasdgat, és nem feltétleniil 0sztonozziik Oket, hogy menjenek.
Minket nem kellett ,kirakni” otthonrdl, természetes volt mindenkinek, hogy egy
ponton (tizennyolc éves kor utdn...) leléptiink. Ma ez sem természetes, hiszen a
kiszamithat6 jové mar a mult.

Mit tanitsunk a gyerekeinknek, hogy sikeresek legyenek? Alig valaki tudja, hiszen
latjuk, érezziik, hogy az elmult év(tized)ek iskolai oktatdsa manapsag nem
elegenddé. Ahogy egy huszondt éves, diplomas kollégam mondta nem olyan rég:

., Figyu, Krisztian, engem rettenetesen frusztral, hogy amit most tudok, az
nagy valosziniiséggel ot év mulva semmit sem fog érni.”

Es 6 mar dolgozik! Mit gondolhatnak azok, akik még az iskolapadokban iilnek?
Mit mondhatunk nekik mi, sziil6k, akik ugy 1éptiink ki az iskola kapujén anno, hogy
biztosak lehettiink abban, a végzettségiinkkel akar a nyugdijig is ellehetiink?

Megannyi kérdés... amelyekre azért nehéz valaszolni, mert teljesen mas vilagot
¢lnek meg a generaciok! Az iddsebbek a bizonyitvany vagy a diploma
megszerzésekor megilinnepelték a felndtté és fliggetlenné valas pillanatat, azt a
momentumot, amikor végre el lehet kezdeni a nagybetiis életet.

Ehhez képest a most végzettekben megall az iitd, hogy: ,,Ugye, nem? Ugye, még
nincs vége, még valamit lehet kezdeni az életemmel? Anyu, apu segitsetek! Nem
baj, ha még nem koltozom el?”

Persze mindig akadnak kivételek, olyanok, akik masképp csindljak. Emiatt is
nagyon fontos Ujra és Ujra leszogezni:

az, hogy valaki valamelyik generacio tagja, nem azt jelenti, hogy csak ¢és
kizarélag ugy viselkedik egész életében, mint a nemzedéke tagjai.

A generacios viselkedések sokkal inkabb trendek, folyamatok, torténések, amelyek
mindenkire hatnak, akik azokat atélik. Es ugyan korabban azt irtam, hogy visszafelé
nem vagy nehezen miikddik az élményatadas, valdjaban ha valaki otthon a maga
generacios tapasztalatait nagyon erds mintaként alkalmazza (és a gyermeke
fogékony rd), akkor annak nyoma lesz (nyoma lehet) a gyerek viselkedésében is.

fgy nem mondhatjuk példaul, hogy az 6sszes Z generacios feliiletes vagy hogy
mind csak dnmagéval foglalkozik. Ugyanis ha otthon, a csalddjdban azt 1atja, hogy
az alazat, a lojalitas, a tisztelet érték (amelyek, valljuk be, azért nem tul szexinek
szdmitanak a 21. szdzadban), akkor & bizony fiatal kora ellenére X-es, baby
boomeres attitlidoket fog mutatni. Bizony, vannak ilyen Z-sek, ha nem is tal sokan.
Es ha vannak, akkor nem ltalanosithatunk, hogy minden Z-s teljesen egyforma. De
ugyanigy nem egyforma minden Y-os, X-es, baby boomer vagy veteran sem.



Mindenki hordozza azokat a jellemzdket, amelyek egy adott korcsoport legfébb
mutatoi, €és valamennyien ezen a generacids szemiivegen keresztiil nézziik a vilag
torténéseit. Ezek az alapélmények hatarozzak meg, hogyan értelmezziik a jelent.

Es ez az egyik nagy buktatoja a digitalis 21. szazadnak, amelyben nincsenek
hatarok sem térben, sem idében.

De err6l majd késdbb. Most nézziik, kirdl mit tudhatunk meg a sziiletési éve
alapjan!









3.AHELYETTUNK (IS) EMLEKEZO GENERACIO: A

VETERANOK (1945 ELOTT SZULETETTEK)

Néhany éve D. Toth Kriszta meghivott egy Hello, WMN! rendezvényre,
amelyen a generaciokrol volt szd. A vendégek kozott ott volt Tordai Teri
szinésznd is, kamaszkorom egyik meghataroz6 néi idolja. A milivésznd ma is
egy igazi diva, nem meglepd modon sokkal jobban nézett ki a szinpadon, mint
én — szelfiztiink is egyet a végén.

Elkezdddott a beszélgetés. Az els kérdést rogton hozzam intézte Kriszta:

>
Na szoval: ott il tinédzserkorom egyik szexszimboluma, erre mintegy Gtszdz
nézd elétt nekem azt kellene mondanom, hogy Tordai Teri, veteran. Hat, ez
nem ment; ugyhogy gyorsan valtottam, és a masik szakzsargont hasznaltam:
Tordai Teri, épiték generacidja.

Neki is jobban tetszett. Igy ez az egyetlen generacid, amelyiknek két
elnevezése is van. Persze nem miattam.

A mai legidésebb, legtapasztaltabb generacio a veterdnoké, vagy masik neviikon
az ¢épitoké. Ez a nemzedék egy rettenetesen konfliktusos vildgba sziiletett még a
masodik vildghaboru eldtt vagy alatt, amikor ,,barmi megtorténhetett”. Tagjainak
kozos

alapélménye a veszteség, a hiany, a bizonytalansag,

¢s annak a megélése, hogy ,.a torténelem atvonul rajtunk”, az életet alapvetden a
kiilsé koriilmények hatdrozzak meg. Az ego, az egyén érzései masodlagosak, az
¢letet — ahogy addig is — alapvetden a helyi, vallasi vagy kiskdzosségi szabalyok
hatdroztdk meg. Ez az utolsd generacid, amelynél még vegytiszta formajaban
mitkodott az addigi értékek, az életstilus vagy akar a hivatas dthagyomanyozésa is
apardl fiura, anyarol lanyara.

Ok (és még inkabb a sziileik) atélték a habora 6sszes borzalmat, ami azokban is
nyomot hagyott, akik a hatorszagban maradtak. Akinek nem volt a csaladjaban
frontra vonul6 katona, aki nem ragta a kormét, hogy hazajon-e valaha apa, akinek
nem veszett oda vagy sebesiilt meg kozvetlen rokona, az is megérezte, milyen a
habort, a hidnygazdasagon, a nélkiilozésen vagy pusztan a radio hirein keresztiil.

Nem csoda, hogy ennek a generacionak meghatarozé jegye a félelembdl eredd
bezarkézas. Ok azok, akik a sziik értelemben vett csaladon és a munkahelyen kiviil
gyakorlatilag senkiben nem bizhattak. A negyvenes—Otvenes években szinte
minden, ami ezen tul volt, hordozott magaban veszélyeket, a valtozasok pedig
jellemzden valamilyen szempontb6l kedvezdtlen iranyba vitték a dolgokat. Ilyen
valtozas volt az élménytartomanyukban a kommunizmus, a rendszervaltas, a
technologiai forradalom, és altalaban a vilag felgyorsulésa.

Az 0Osszes kutatds alatdmasztja, hogy a veteranok sokkal rosszabbnak latjak a
helyzetiiket, mint amilyen az valdjaban, és még rosszabbnak itélik meg, ha a kérdést
ugy tessziik fol, hogy masokhoz képest milyen helyzetben vannak.

Nem csoda, hogy a veteranok klasszikus generacids jegye a

spajzolas.

Hiszen ,,j6 lesz még az valamire”! Ezt sokan soherségnek, sporoldsi manianak
gondoljadk, am ez tévedés: a veteranok csupan felkésziilten varjadk az iddk
rosszabbra fordulasat. Alapelviik, a ,,jobb félni, mint megijedni” arra tanitja dket,
hogy mindig legyen otthon olaj, liszt és cukor, amibdl valamit azért 6ssze lehet iitni,



ha bekovetkezik a baj. Ez egészen mds, mint a soherség, ez a talélés tanult
képessége. Hanyszor latjuk, ahogy szerény nyugdijukbol is félretesznek egy kicsit
(lassuk be, érthetetleniil)? De amit igy megsporolnak, abbol csusztatnak egy Ot-
vagy tizezrest karacsonykor a kiskamasznak ,,Vegyél magadnak valamit, én mar
nem tudom, mi kell nektek...” alapon. A veteran mindig gytijt valamire, ha nem az
unokdk ajandékéara, akkor a sajat sirhelyére, amire komplett termékcsalddokat
épitenek egyes szolgaltatok.

Generacios fogalom az ,alapvetd élelmiszer” is: a legnagyobb hdviharok (ami
szintén generacios fogalom lett mara...) esetén a katonasag lanctalpasokkal juttatta
el a tejet és a kenyeret a csaladoknak. Hogy miért pont ezeket a termékeket, azt ma
mar nehéz lenne elmagyarazni egy olyan fiatalnak, aki se kenyeret, se tejet nem
fogyaszt...

A valtozo vilagban a veterannak a csaladi rituadlék és a Kossuth radio jelenti
a stabilitast. Am a kozés vasarnapi csaladi ebéd ma mar inkabb csak adlom, a
gverekek és az unokak elszabotaljak azt, igy a ragaszkodas targya maga az
ebéd marad. Igen: a biztonsagot adja a tyukhusleves, a (ki)rantott hus
petrezselymes burgonyaval és a tejfélos uborkasalata. Minden héten. Mert ez
legalabb még kot az emlekekhez, a valaha megélt kozos csaladi élményekhez.
Biztonsdgot ad a maga gydkereivel. Es mivel a tinédzser unoka mdr unja
minden héten ugyanazt, ezért meg is kéri a nagyit, hogy végre egyszer,
mondjuk, spagetti legyen vasarnap ebédre — és a nagyi meg is csindlja.

De azért a biztonsag kedvéert ket rantott hust kistit a papanak és maganak.
Mert mégiscsak ez az igazi vasarnapi ebéd.

Az evés amugy is nagyon fontos pont az életiikben. Az ebédnek (féleg a
mezdgazdasagbol €16 csaladokndl) hierarchidja volt: az apa szedett el6szor — és
természetesen a legjobb falatokat vette ki —, majd kdvetkezett a csalad tobbi tagja, a
legutols6 pedig az anya volt. Emlékszem, falusi nagymamam volt nalunk is mindig
az utolsd az ebédnél, akinek igy jellemzden a csirkefarhdt maradt, de mindig
elmondta, hogy nem gond, 6 ezt szereti a legjobban... mint én, a legkisebb unoka,
aki meg megkapta a kakastaréjt.

Latjuk tehat, az ¢élet tele volt bizonytalansaggal, kellettek a biztonsagi
kapaszkodok. Es ez természetesen kihatott a hangulatra is.

Az elobb emlitett nagymama a csaladi ebédeknél mindig meghuzodott a
nyari konyhaban a kis farhatjaval, mikézben az asztal koriil emelkedett a
hangulat: hatalmas rohégések raztik meg a falusi haz falait. Hallgatott,
nagyokat hallgatott, neha megcsovalta a fejét, majd csendesen megjegyezte:
., Figyeljétek meg, meglesz meg ennek a bojtje!”

Valahogy nem volt ildomos vagy kifizet6dé tulzottan jokedviinek lenni — mint
ahogy az is gyanut keltett, ha az ember allandoan rosszkedvii volt. A sziirkeség sziik
terében volt érdemes mozogni, ott nagy baj nem érhetett. Az tlint veszélytelen
tertiletnek.

A bizonytalansag veteranokra jellemzd kezelési modja tehat a biztonsag keresése.
Lattuk, ezt nyuajthatja az ebéd, a hagyomany vagy a Kossuth radi6. De valamiben
meg kell taldlni a biztonsagérzetet — és ha megvan, akkor azt meg kell ragadni, s
megmutatni a csaladnak, a gyerekeknek. Ez egy kiildetés, a veteranok ezért is
probalnak beleszolni a fiatalabbak életébe: mert segiteni szeretnének.

Lattak ¢és atélték helyettiink mindazt, amit nekiink szerencsére nem kell.



A veteran az analog vilag gyermeke, és ha teheti, az is marad: ,,Kicsik ezek a
gombok, fiam, az én ujjaimnak.” Mindennek ellenére talan ez az utols6 kreativ
generacid, amelynek a tagjai a semmibdl is tudnak valamit kredlni — offline. Talan
pont ez a nélkiilozés, pont ez a kalandos életit eredményezi, hogy barmilyen
elhullott gyiimolcsbdl képesek valami ehetdt vagy ihatot varazsolni, vagy hogy a
havi hatvanezres nyugdijbol nyolcvanezret tesznek félre, és mégis életben
maradnak.









4.AZ ONZONEK TITULALT HOS NEMZEDEK: A
BABY BOOMEREK (1946-1964 KOZOTT
SZULETETTEK)

A fitl csaladilag latogatja meg hatvanas éveikben jaro, rég nem latott sziileit.
Kiilfoldon dolgozik, ott is élnek, ritkdn jar haza. Par napja mar
Magyarorszagon vannak, igy pihentebben tudnak menni a sziil6khoz. De azért
a biztonsadg kedvéért telefonon hazaszol, hogy kb. fél 6ra mulva érkeznek.
Apja veszi fel a telefont, és megnyugtatja: ,,Gyertek csak, mar meg van
teritve!” Délel6tt tiz ora van.

A veterdanokat kovetd, haborii utan sziiletett nemzedék elnevezése ,,baby boomer
generacio” lett. A kifejezés arra utal, hogy a masodik vilaghabortt kdvetden hirtelen
drasztikusan megugrott a gyermekvallalasi ,.kedv” a hdbortban érintett térségekben,
amit szamos — fOleg autoriter — orszdgban a sziiletéskorlatozas tiltasa vagy
megnehezitése is elémozditott. Magyarorszagon ez a jogszabalyi szigoritas a Ratko-
korszakhoz kothetd, de ez sokkal rovidebb iddszak volt, mint a baby boomerek
szliletési tartomanya.

A baby boomer (BB) generaci6 alapélménye a hideghaboru, a radidbol és a
téveébdl érkezo folyamatos, de sokszor nem kozvetleniil atélt fenyegetettség.

A baby boomer generacié fiataljai Gjragondoltdk az életet. Elfogadtak a korabbi
iddszak poroszos, hierarchikus szabéalyozottsagat, de valami mast is akartak az
¢letben. Kerestek valamit, ami addig nem volt (vagy nem volt 4ltalanos), és amire
vagytak a sziviik mélyén. Nem tudtdk kimondani, hogy mi az, de taldn valami
olyasmi, mint a szeretet, az elfogadis. Barkinek és barminek az elfogaddsa az
érthetetlen 61doklés és gylilolkodés ellenében.

Es ezért lettek 6nz6k. Mint emlitettem, 1976-ban Tom Wolfe hivta elészor 6nzé,
csak onmagukkal foglalkozd generacionak a baby boomereket, mert az Oket
megel6z6 nemzedék gondolkodasabol messzemendkig hidnyzott az énkdzpontlisag.



A baby boomerek bline Tom Wolfe szerint az volt, hogy felismerték,
az ¢letet nem tulélni, hanem megélni kell,

ami nem megy sajat magunk ismerete és elfogadasa nélkiil.

Az dnmagunk megélésére tett kisérlet szamos zsékutcas kisérletbe torkollt, de nem
maradt hatastalan. A baby boomerek felszabaditottdk a gyerekeiket, mert nem
akartdk azt adni nekik, amit még Ok kaptak, és ezzel bizony elinditottdk az
individualizmus forradalmat. Figyelem: nem az Y, nem a Z, hanem a baby boomer
generacidohoz kdthetd ez!

A baby boomereké az utolsé generacio, amelynek a tagjai még magaztak
a sziileiket, és az elsok, akiket tegeztek a gyerekeik.

Furcsa kettdssége volt a kornak, hogy a gyerek unokdk tegezték, a felndtt
gyerekek pedig magéztdk a nagysziiléket. Sok veterdn szemében volt ez hiba, az
egyértelmii elhibazott elsd 1épés a tiszteletlenség, a felbomld hagyoméanyos emberi
kapcsolatok felé vezetd uton. Es nem is voltak restek ezeket a hibakat a baby
boomerek szemére vetni.

Mindekozben a baby boomerek kitalaltdk és felszabaditottdk az utdkornak a
szeretetet, de 6k maguk nemigen tudtak mit kezdeni vele, inkabb csak énekeltek
rola.

Legitimaltak a szexet, amivel lefektették a nemek kozotti egyenldségi mozgalmak
alapjait is.

Generacios jegyeik azonban ekkorra mar rogziiltek, igy jellemz6 rdjuk a poroszos,
rideg és hierarchizalt gondolkodas, amit otthonrol hoztak magukkal.

A baby boomerek nem véletleniil a legnagyobb etetdk: a szeretetnyelviik minta
hianyaban meglehetdsen korlatozott. Neheziikre esik sokszor a testi érintkezés még
a gyerekeikkel is, sokuknak az dlelés éppugy hidnyzik a kelléktarabol, mint a puszi
vagy a tutujgatas. Mikozben tudjuk, hogy mindent megtesznek a csaladért, a
gyerekeikért (a csillagokat is lehozzak, annyit dolgoznak, megféznek és megsiitnek
mindent), addig az érzelmek latvanyos kifejezését senki sem mutatta vagy tanitotta
meg nekik. Egyediil kellett ezt a teriiletet felfedezniiik, kitalalniuk és megélnitik.

A felnéttek tekintélye a csalddon beliill még elvitathatatlan, a sziilék voltak a
»Hogyan kell €éIni?” tipusu tudas birtokosai és atadoi. Ugyanakkor — két vilagégést
kovetden — vildgossa valt az is, hogy az oOregek valamit nagyon elrontottak a
vilaggal kapcsolatban. Igy 6k lettek az elsdk, akik meg merték kérddjelezni, hogy
biztosan jol van-e minden 0gy, ahogy a sziileik csinaljak. Ebbdl néttek ki a
didkmozgalmak, a hippikultira és a beatnemzedék.

A szeretet masik megnyilvanulasi formaja a baby boomerek korében a hangos
aggddas. Ennek egyik tipikus megnyilvanuldsi formdja a taloltdztetés, a
bevezetOben mar emlitett ,,Sapka, sal!” elvards. De a ,,Jobb félni, mint megijedni!”
mellett szdmos mas bolcsesség megfogalmazza ezt az aggodalmaskodast. A ,,Nem
lesz ennek jo vége!” vagy az ,Erted haragszom, nem ellened!” mind azt fejezik ki,
hogy a baby boomer 6vja a gyerekét. Csak éppen azt nem tudja, hogyan is kellene
ezt csindlni, mert semmilyen mintat nem kapott hozza. Nekik kellett kitalalniuk, 6k
az elsd generacio, aki ezzel a kérdéssel egyaltalan foglalkozott.

A baby boomer azokban az idékben nevelte a gyerekét, amikor teret nyert a ndi
munkavallalds. Ezzel parhuzamosan a gyerek szocializdciojaban egyre nagyobb
szerepet kaptak az intézmények, a bolcsi, az 6voda, az iskola. Nem véletlen, hogy a
hetvenes—nyolcvanas években tetéfokara hagott az oktatdsi intézményekbe vetett
bizalom, akkoriban nem volt szokds megkérddjelezni egy intd jogossdgat vagy a



pedagogus nevelési mddszereit, a pedagdgust magat meg plane nem.

A baby boomerek tekintélyelvii neveltetésébdl sok egyéb generacids jegy is

levezethetd. A BB-s mindenekel6tt egy
felnottorientalt vilagban

gondolkodik, ahol a vilaggal kapcsolatos tudas az életkorral novekszik, ezért az
iddsebbeknek kijar a tisztelet, és maguk a baby boomerek is kiérdemlik majd azt.
Ebbdl szarmazik az életkoralapt hierarchidk iranti tiszteletiik, és betagozodasuk az
ilyen szervezetekbe. A BB-s tiszteli a hagyomanyos értékeket és a tradiciokat.
Nekik még jelent valamit az ,,Amit szabad Jupiternek, nem szabad a kisokornek!”
mondas és tarsai, amelyek mind a tapasztalt idésebb emberek csaladon beliili és
munkahelyi elérébbvaldsagat fejezik ki. ,,Mert amig az én kenyeremet eszed, addig
az van, amit én mondok!” Ugye?

Ugyanennek a vonulatnak a része a tudas minden hataron tali tisztelete, ami olyan
gondolatokban érhetd tetten, mint a ,tudas az egyetlen, amit nem vehetnek el
téled”, ,,a tudas hatalom”, vagy ,,az annyit érsz, ahdny nyelven beszélsz”.

A késé Kadar-kor tudasalapt szérakoztatoipara, a Lehet egy kérdéssel t6bb? vagy
az Elmebajnoksag nem egyediili a vildgban, ezek a miisorok akkoriban mindeniitt
nézOk millidit vonzottdk. A tudas pedig egy felndttorientdlt tarsadalomban
egyértelmilen az életkorhoz kotddik: minél iddsebb valaki, annal bolcsebb,
tapasztaltabb. Nem is kérdés, hogy a munkahelyen ki az, aki a legnagyobb értéket
képviseli, és akitél a legtobbet lehet tanulni. A mai napig vannak szakmak,
amelyekben megmaradt a hierarchikus, poroszos tekintélyelviiség, és a karrier
egyértelmiien az életkor (s nem feltétlentiil a naprakész tudas) fliggvénye.

A felnéttorientalt tarsadalom, a tudds mint érték, vagy az életkor és a tudas
Osszefliggése

a hosszt tavu gondolkodast segitette el6 — mindent években, évtizedekben
mértek és tudtak elképzelni.

A Kkarriert évtizedekben tervezték, a tarsadalomban elfogadott egyéni célokat
szintén a jovébe 16tték ki. Igy ennek egyértelmii kovetkezménye, hogy e generacid
egyik trendje a hosszu tdvban gondolkodd ember: példdul az ilyen cégvezetd egy
projektet mindenképpen honapokra kalkulal. A mai fiatalok vilagabol ez tobbnyire
hianyzik: ,,Csinaljuk meg! Most! Ha mi nem csinaljuk meg, akkor megcsinalja mas.
Csinaljuk meg, maximum nem lesz jo — és akkor mi van?” Ez a startupkultira egyik
lelki alapja, ami egyértelmiien egy masik generaci6 trendje. Nehéz mind a kettdt
¢éltetni onmagunkban: vagy ez, vagy az. A mai kor rovid tdva gondolkodésanak
chipjei alapvetden hianyoznak a baby boomeres programozasbol.

Erdekes, de ez még a gondolkodasunkat is befolyasolja. En a mai napig
emlékszem a sziileim vezetékes telefonszdmara 1988-bol. Vagy a kozépiskolas
haverom Matéav-szamara, amit minden este feltarcsaztam. Ugyanakkor csak valami
nagy fenyegetés hatasara jutna eszembe a legkdzelebbi hozzatartozoim mai
mobilszdma — benne van a telefonban, miért kellene megjegyezni? (Persze ez mar
digitalizacids téma is, mégis van ok-okozati sszefiiggés.)

A poroszos nevelés €és a hagyomanyos értékek — kor, munka, csalad — rendiiletlen
tisztelete vezet oda, hogy van még egy baby boomeres generacids trendiink: ez
pedig a

reménytelen feladatorientaltsag.
Sok csaladban ismeretlen jelenség a nagysziilok vendégeskedése: ok azt
szeretik, ha akkor johetnek, amikor segiteni kell, példaul egyediil van a gyerek,



vagy a sziilok el akarnak menni moziba. De ismerjiik azt a képet is, amikor a
vendegségbe érkezo nagymama kivasalja a tiszta ruhat, a nagypapa pedig
segit a kertben megmetszeni a fakat, amiben persze az a rosszallas is benne
van, hogy mi nem foglalkozunk a gyiimélcsfakkal rendesen: ,,Na nem baj, most
megmutatom. Ujra.” Az etetés a szeretet kifejezése mellett feladat is; nem
fordulhat el6, hogy a baby boomer szilveszteri csaladi osszejovetelén a
hentestol hozott ,,boti” kocsonya keriiljon az asztalra. Nem, az ilyesmivel meg
kell szenvedni, ugyebar ,,elobb a munka, aztan a pihenés” (a pihenés amugy
gyakran el is marad, hisz ,,majd pihenek én a sirban eleget”).

Neveltetésiiknél fogva a baby boomerek is hajlamosak a spéjzolasra, de nem
abban az ¢értelemben, mint a veteranok, hogy tartdsélelmiszer-készleteket
halmoznak fel, hanem inkdbb abban, hogy szeretik kiakndzni az akcids
lehetdségeket, és nem szivesen dobnak ki semmit. A BB-s nem szeret tobbet kdlteni
a kelleténél (barmit jelentsen is ez), bevasarlaskor rendkiviil arérzékeny, olyannyira,
hogy azt sem banja, ha ez alkalmasint a mindség rovasara megy.

Lakasaban vigan megfér egymas mellett a furnérszekrény és az énémet talalo, a
pincében megvan még a Rakéta porszivo és a Szaratov hiitd, a beépitett
szekrényben pedig ott a nagymama damasztabrosza, szigorGlan az {innepi
alkalmakra.

A baby boomer nehezen dolgozza fel, hogy a ,,gyerekek” képesek a fan hagyni a
gylimolcsot, és nem ugranak ki a ,,hobbikertbe”, amikor érik a cseresznye, a malna
vagy a barack. Az 6 szemiikben ez megengedhetetlen pazarlds, hiszen a le nem
szedett gylimolesbdl nem lesz lekvar, és akkor mit kenilink télen a palacsintdra?
Hogy ma mar nincs minden hétvégén palacsinta, és lekvar helyett a legtobb gyerek
a Nutellat (és bizony, a Foldért aggodod Z-sek lassan mar azt sem...) vagy a
csokikrémet valasztand, az e tekintetben masodlagos kérdés. A pazarlds minden
modja faj.

Ne feledkezziink meg ezen a ponton arrdl sem, hogy a baby boomerek, bar
kirobbantottdk a szexualis forradalmat, gyerekkorukban nem sok tapasztalatot
szerezhettek a férfiidedlokkal kapcsolatban. Az 1960-as évek ndidedlja sokat enged
lattatni, és dis idomokkal van megaldva, a férfiak azonban sohasem meztelenek,
még feliil sem. Ki tudja megmondani, milyen volt James Dean hasizma, vagy hogy
volt-e egy pici pocija a fiatal Marlon Brandonak? A hatvanas évek férfiidedlja
mintha bdrdzsekiben sziiletett volna, igézOen tudott 4tnézni a cigifiiston, és ez
nagyjabol minden, amit tudhatunk roéla, mikézben a nék bajai kezdtek nagyon is
lathatéakkd valni. Koriilbelill ez a klasszikus ,macs6é férfi” archetipus (a
»retroszexudlis” férfi modell) hattyadala is egyben. Mindez kihatott persze a
szépségiparra is: az akkori apak kozmetikai szettje kimeriilt a farzsebben tartott
kertilt be a Barbon borotvalkozdcsaladd vagy a Banfi hajszesz.

Es ahogy a fejezetet bevezetd kis szdsszenet is mutatta, azért a szeretetet, ha
esetleg ki nem mondjak is, rengeteg mindenben meg- vagy bemutatjak a baby
boomerek. Csak tessék felismerni!

Hiszen ugyanugy azt jelenti, hogy ,,szeretlek”, ha azt hallod otthon, hogy
., Vigyazz magadra!”, hogy ,, Ettél mar?”’, hogy ,, Ezt mind neked csinaltam!”
vagy hogy ,, Hivj, ha hazaértél!”. Es nagyon fogjik vérni, hogy hivd 6ket, ha
hazaertel. Mert ha nem hivod, rogton azt gondoljak, hogy baj van.












5. A SIKERRE ITELT GENERACIO: AZ X-ESEK
(1965-1979 KOZOTT SZULETETTEK)

Az anyak nem voltak talképezve, nem olvastak a terhesség el6tt
szakirodalmat, maximum szerelmes regényeket. Nem okoskodtak, nem
pardztak, egyszeriien csak csinaltak, amit az Osztoneik diktaltak. Nagyon jol
tették. Mostanra csupa tulképzett sziildé igyekszik mindent megtenni azért,
hogy jol csindlja a dolgat, kdzben pedig napi huszonnégy draban marcangolja
magat, hogy vajon elég JO sziil6-e. (Forras:
https://nlc.hu/baba/20141220/gyerekkor-regen-es-most/, de idézhetném
barhonnan...)

Az X az els6 technologiaorientalt generacio. A hatvanas évek kozepére datalhato a
20. szazadi (analdg) ipari forradalom id6szaka, amikor egyre tobb csaladban jelenik
meg a mosogép, majd a centrifuga is (kiilon), a porszivo, a lemezjatszo vagy késébb
a kazettas magno. (Fiatal olvaséimnak: a kazetta a CD 6se. Hogy mi a CD? Hat,
valamennyire a Spotify 6se...) Ez a valtozds indukalta a kovetkezd generacid
1étrejottét, amirdl akkor még persze nem tudott senki — a nemzedék neve utdlag
szliletett meg, mint az 6sszes kordbbi korcsoport esetében is.

A generacid nevét a kanadai Douglas Couplandhez kotjiik, aki 1987-ben irt egy
cikket Generation X cimmel a Vancouver Magazine-ba a figyelembe nem vett,
ismeretlen nemzedékrdl. Késébb ebbdl sziiletett meg az a regény, amelynek a
korcsoport elnevezését koszonhetjiik.

Az X-esek szamara a kiilvildg mar nem volt annyira kozvetlen és fenyegetd, mint
a korabban sziiletett nemzedékeknek. A korszellemnek megfelelden a tobbség
jellemzden egy-két évesen kiesett az anya kozelségébdl, bolcsddébe és ovodaba
jartak, hiszen ez volt az az idészak, amikor a ndk is tdmegesen dolgozni kezdtek.
Ilyenforman az X-es az addig jellemzénél sokkal hamarabb keriilt szoros
kapcsolatba a vele egyivasuakkal.

»Anyjarol egészségesen levalt” — adott értékelést rolam a pszichologus, akihez
azért kellett elmenni, mert a cseresznye, amit rajzoltam, inkabb hasonlitott egy S
betithdz, mint egy 0-hoz, én viszont ragaszkodtam hozza, hogy az cseresznye. A
pszichologus véleménye elegenddnek bizonyult ahhoz, hogy az iskolaban a
tovabbiakban ne nézzenek hiilyének: ha egyszer a gyerek egészségesen le van
valva, akkor, ugye, minden rendben...



Bérmennyire vitatnank, a szakirodalom is ,,az els6 magara hagyott generaciénak”
hivja az X-et. A kordn elvesztett anyakozelség miatt e nemzedék 4ltalanos
alapélménye

a bizonytalansag

lett (akarcsak a veteranoknak!).

De az X-esek vélasza erre az élményre teljesen mas lett, mint a veteranoknak. Ok
nem keresték az allando biztonsagot, s6t: a valtozas motorjaiva valtak. Azt kutattak,
hogy a folyamatosan valtoz6 vildgban miképpen lehet megtaldlni azokat az
eszkozoket, tényezdket, amelyek biztositjak a sikert, a jollétet. Olyan dolgokkal
akartdk koriilvenni magukat, amelyek tdmogatjak az alkalmazkodast a folyamatos
véltozashoz.

Ez letta

bizonytalansag biztonsaga.

Ok az elsd olyan generacio, amelyik szamos komoly kérdésre nem otthon, hanem
barati korben kapta meg a valaszt. Ezek a vélaszok persze finoman szolva sem
bizonyultak jonak (féleg a szerelem vagy a szexualitds terén), és erre olykor rettentd
kinos kortilmények kozott deriilt fény.

Kiilon sz6 is 1étezett az X-es gyerekek sziil6 nélkiili cseperedésére, 6k voltak a

,kulcsos gyerekek”.

Gyerekek, akik valamelyikiik csalddjanak a lak4saban, az utcdkon és a parkokban,
a lakotelepek héazai kozott bandazva, zsiros kenyérrel a keziikben vartak, hogy apa
vagy anya hazaérjen. Mindent egymastdl tanult meg a galeri: hogyan kell
visszarakni a leesett biciklilancot, a fara maszas sordn megsebzett térd kezelését, de
azt is, hogy mitdl lesz gyorsabb a foci. A lanyok egymasnak mutattdk meg, milyen
triikkokre képes a Moncsicsi, de kés6bb a tamagocsi dpolasa is kozponti téma volt.
Mindenki életének a teljessége, hatékonysaga attol fliggott, hogy mennyi haverja
van, és azok milyen kaliberti sracok.

Hidaba probalnam tagadni X-es voltomat, minden gondolatom a kulcsos
gyerekséghez kot. Igy kedvenc gyerekkori filmjeim is tulajdonképpen mind
errol szoltak: az Utanam, sracok!, A fantasztikus nagynéni vagy a
Keménykalap és krumpliorr mind-mind ezt a sziilomentes szabadsdagot,
korlatlansdagot, egyszeriiséget és az egymds felé forduldst tematizalta. Es j6
szandékuan elhallgatta mindazt, ami emogott volt. Nem igaz, hogy minden
tokéletes volt. Nem igaz, hogy mindenki angyal volt, rendes és szofogado.
Csupan kelloen régen volt mar.

A hovatartozashoz nagyon fontos volt a kiils6 is: mivel még hire-hamva sem volt
az online platformoknak, a kiilsé jegyek mutattak irdnyt, ki hova, melyik bandahoz,
zenei irdnyzathoz tartozik. Ranézésre lehetett tudni, hogy ki punk vagy rocker. De
még azt is, hogy ki depeche-es, brosos, U2-s vagy éppen bonanzéds. Az X-esek
szeretik azt hinni magukrol (és ezt is kommunikaljak), hogy akkoriban mindenki
visszafogott, rendesen 61tozkddd jo tanuld volt — nyilvan ez igy harminc-negyven
év tavlatabol jol is hangzik, csak hat nem igaz. Valoban nem volt annyi lehetdség az
6ltozkodés terén, mint manapsidg — de nem csupan a gyerekek, a felndttek sem
valogathattak nagy kinalatbol. Egész egyszeriien az egy ilyen korszak volt. Am azt
gondolni, hogy akkoriban gyerekként 6ltoztek és viselkedtek a gyerekek, ma pedig



fiatal felndttként, hamis nosztalgikus abrand. Plane, hogy sokszor az akkori
hatéveseket hasonlitja 6ssze az emlék a mai tizenkét évesekkel.

Az anya hidnyara és ennek nyomdn az X-esekbe ivodott bizonytalanséagra,
tiprodasra a generdcid olyan csattands valaszt adott, amely a mai napig
meghatarozza 1ényegében minden cselekedetiiket: ez pedig

az ¢let minden pillanatat 4thaté maximalizmus.

Az X-es magaval, de masokkal szemben is maximalista. O az, akinek nem a
munkahely a masodik otthona, hanem az otthon a masodik munkahelye, bar ezt
sosem valland be maganak. Mégis valdsaggal bekdltozik a mithelybe vagy az
irodéba, csaladi fotokat és mas relikvidkat pakol az asztalra. Semmi kivetnivalot
nem taldl abban, hogy a sajat novényeivel disziti a teret. Hiszen ez a masodik
otthona! (Na ja, de azért kérdezz r4 a kornyezetedben egy huszonévesnél, hogy 6
ehhez mit szolna...!)

Az X-es maximalizmusa oda vezetett, hogy rengeteg iddt t6lt a munkahelyén,
szamolatlanul — és sokszor fizetés nélkiil — talorazik, s folyton magéara huzza a
feladatokat. Az X-es ugyanis

afféle Bruce Willis,

aki mindig ,,belekényszeriil” a maganyos hds szerepébe. Valdjaban azonban maga
keresi a bajt, mert a perfekcionizmusa megakadalyozza abban, hogy jol delegélja a
munkat.

,Itt minden csak akkor miikddik, ha én csindlom meg” — ez az X-es alapvetd
életérzése a munkahelyén, ami sokszor visszaiit a magéanéletben is.

Am e tokéletességre torekvé, maximalista attitiid mogott mindvégig jol kivehetd
maradt a bizonytalansdg. Nem véletlen, hogy az X-esek hoztdk divatba a
pszichologushoz jarast vagy a parkapcsolati tréninget. Elég arra gondolni, hogy
kiknek és mikor forgattak a Maffiozok (The Sopranos) cimli 6rokbecsli sorozatot,
amelynek kozéppontjaban a pszichologushoz jar6 New York-i maffiavezér all.

Mindenesetre a sajat korosztalytol kapott valaszok is valaszok voltak. Ez pedig
lehetdvé tette, hogy az X-esek egyszer és mindenkorra megkérddjelezzék azokat a
mitoszokat, amelyek az idésebbekhez mint a tudds hordozéihoz kapcsolddtak. Azt,
hogy egy X generéacios szamara nem trividlis, hogy egy veterannak vagy egy baby
boomernek feltétel nélkiill igaza van, Magyarorszagon megerdsitette a
rendszervaltas és az azt kovetd atalakulas is. Az X-esek éppen a rendszervaltassal
léptek be a munkaerdpiacra, ahol friss, 0 vilaghoz alkalmazkodé tudasukkal, a
multik szdmara aranyat érd terhelhetdségiikkel nagyon gyorsan tortek eldre,

valdsaggal kilokték a pozicioikbdl az Gtjukba allo baby boomereket — s
plane a veteranokat.

Ebben a mindségiikben is olyan helyzetekbe keriiltek, amelyeknek a kezelésére
nem voltak mintdik, igy maris belekeveredtek egy ujabb Bruce Willis-es
szituacioba. Hogyan kell fiatal embereknek nagy intézményeket, komplett
vallalatokat vezetniiik? Milyen a karrierjét is megéld nd, feleség és anya? Ezek a
helyzetek aztan a végletekig kiélezték az X-esek maximalizmusat, mert
hatdrozottnak  kellett latszaniuk, ¢és komoly kovetelményeket kellett
megfogalmazniuk masok ellenében.

Es mi is az X genericié tagjainak nagy tragédidja? Hogy a bizonytalan
maximalizmusukat a vilagtorténelem teljes mellszélességgel tamogatta. Ez a
nemzedék allandoan csak nétt és nétt. A (vildg)gazdasag hozzasegitette ahhoz, hogy
folyamatos haladéssal, egyre latvanyosabb joléttel, hihetetlen mértékii technikai-



tudomanyos modernizacioval nézhessen szembe. Nem, még a 2008-as valsag sem
volt valdjdban akkora mértékli, hogy megtanitotta volna az X-eseket a veszteség
kezelésére, értelmezésére. Igy amikor munkéba alltak az Y-ok, 6k nem tudtak veliik
mit kezdeni. Amikor pedig megsziilettek a Z-s és alfas gyerekeik, akkor az X-esek
mindent meg akartak tanulni arrél, hogyan lehetne ezt (is) a legjobban csinalni.
E manifesztteremtéshez szokott generacio folyamatosan az egyre
latvanyosabban megjelend érzelmekkel kiizd.

Tanul, olvas, képzi magat. Pszichodrama, asztrodrama, szomatodrama. Vagy
diihong, hisz a korabbi 6nérvényesitd technikdi nem miikddnek. Mérges, frusztralt,
csalodott. Ez a generacid valahol az atmenet korcsoportja, rengeteg pofont kapott
(és kap) az életben. Es most egy nagyon nehéz idészakba léptek megint. TAmogatni
kell 6ket, mert a figyelem mar évek ota nem rajuk irdnyul — mikdzben még igen
fiatalok!

Az X-esek bizonytalansdgaban sok mas tényezd is szerepet jatszott. Cseperedésiik
egybeesik a nemi szerepek elmosddaséaval, hiszen anya éppen gy dolgozott, mint
apa. Ez az iddszak a hatvanas évek szexudlis forradalma utani visszarendezddés
ideje, amivel egy id6ben megjelentek a férfifels6testek a mozivasznon. Sylvester
Stallone, Arnold Schwarzenegger vagy Chuck Norris nem bdrdzsekis jampik,
hanem félmeztelen (esetleg atlétatrikos) ikonok, ugrald kar- és mellizmokkal,
kigyurt hassal. Jollehet az X-esek otthon még nem ezt lattak, de koztiik lett el6szor
divat a futds, a gyurds és gy altalaban a kinézet. Ez még nem az Uj tipust
férfiszépség tisztelete, csak az elvards, hogy egy férfi is adjon magara
,valamennyit”.

A bizonytalansag és a maximalizmus a sziiléségben is megjelenik. Ezért van, hogy
az X-es mindent meg akar adni a gyerekének, amit 6 maga — ugy véli — nem kapott
meg veteran vagy baby boomer sziileitdl. Az X-es a bizonytalansdga miatt (J6 sziilo
vagyok? Tényleg j6 anya vagyok?) talfélti a gyerekét, és mindent megtesz azért,
hogy ezek a félelmei ne valhassanak valora. Az X-esek kollektiv bizonytalansaga
miatt valt kotelezOvé a bukosisak viselése a biciklizé gyerekek szamara, 6k hoztak
divatba, hogy a gyerek ne menjen egyediil az iskoldba, hanem vinni kell. Ha az X-
es gyerekként otthon hagyta az uzsonndjat, ¢hezett; ha a lakaskulcsat felejtette el
magaval vinni, akkor a Iépcséhazban varta meg az anyjat. Ehhez képest az X-es
szlildként beviszi a suliba az otthon felejtett uzsonnat és a lakaskulcsot, részben
persze azért is, mert a mobiltelefonon keresztiil tudomast szerez az eseményrol,
nem Ugy, mint az ¢ sziilei.

Az X-es sziiloként allanddan ,bajmegel6z6” ilizemmoddban van. Klasszikus
helikoptersziild, akkor is ott repked vigyazé szemmel a gyerek felett, amikor azt
semmi sem indokolja. Sziiléként is maximalista, az 6 gyerekét nem érheti lelki
sérelem sem. Mikozben ¢ maga letolast, rossz esetben sallert kapott, ha intdt vitt
haza, az 6 gyereke mar nem lehet hibés, hiszen az azt jelentené, hogy 6 maga
rontott el valamit sziiléként. A hibas csakis a tanar lehet, az X-es csemetéje
semmiképp. Ennek hatterében az 4ll, hogy az X-es ilyenkor azt érzi, nem a
gyerekét, hanem Ot magat mint sziil6t érte tdimadas. Hiszen valaki azt allitja, hogy 6
rosszul csinalt valamit. Tehat rossz sziild. Jaj, ez a franya bizonytalansdg a
maximalizmusban!

Magadnak tanulsz, nem nekem!” — ,, Annyi ember vagy, ahany nyelvet
beszélsz!” — Szerintem mindenki fel tudna idézni legalabb még egy ilyen
mondast gyerekkorabol, akinek baby boomer sziilei, plane tanarai



vannak/voltak. Nemrég megkérdeztem a Facebookon a mostani sziiloket, hogy
van-e aktualisan valami magvas bolcsessegiik a régiek helyett, amelyet a mai
gverekeknél be lehet vetni. Nem igazan volt. Ezeket is a mostani sziiloknek kell
kitalalniuk.

Mindossze egy akadt, ami — kicsit szerkesztve — aktualis lehet: ,, Amig az én

wifimet haszndlod, az lesz, amit én mondok!” @

Hat igen. Csak egészség legyen, és térerd!

Es mivel nem deriil ki, hogy most akkor tokéletes-e, vagy sem, ezért a
bizonytalansaga sajat magara is iranyul. Igy hat 6rémmel biralja énmagat. Elég csak
a neten megkeresni ,,A gyerekkor régen és most” tipusu szosszeneteket. Rengeteg
van beldliik, és mind a nyolcvanas éveket (az X-es gyerekkorat) hasonlitja dssze a
maval (amikorra az X-es sziil6sége esik). Vagy olvassuk el tjra a fejezet bevezetd
cikkrészletét! Hat ki csinalja most ezt a mai gyerekekkel? Nem a mai sziil6k?

A mai sziiloknek sokkal tudatosabbaknak kell lenniiik, mint a korabbi idoszakéi
voltak. Eltlintek a régi mintak, a felgyorsult digitalis térben nem tudjuk atadni a



tapasztalatokat. Valaki ugy fogalmazott, hogy a mostani sziil6i generacio elvesztette
a gyokereit, ¢és ki kell taldlnia az ,,0)” sziildség tartalmat. Na, ez is az X (és lassan az
Y) generaci6 feladata. A nyolcvanas években, ha a sziild kiengedte a gyerekét az
utcéra jatszani, akkor (kicsit leegyszeriisitve) nyugodt lehetett, hogy megoldotta
aznapra a gyerekkel valo foglalkozast. Ezt ma mar nagyon kevés sziild meri
megtenni. De ha nem foglalod le a gyermekedet, manapsag sokkal tobb lehetdsége
van ,,nem unatkozni”. Akkor csak a tévé volt — és tévéfiiggd is volt az egész
tarsadalom! Ma viszont, az internet és az okoseszkozok vilagdban, a csabitas
lehetdsége végtelen. Ha nem figyelsz oda, kdnnyen beszippanthatja akar olyasmi is
a sracot, aminek te nagyon nem Oriilnél.

1996. A farmerem zsebét lehuzza a sulya, de biiszken cipelem. Varom, hogy
., véletleniil” megszolaljon itt, a barataim korében. Végre csorog! Mindenki
dobbenten nez korbe, mire én — nagy nehezen — kirangatom a zsebembol ezt a
letisztult, igazan kicsi, bar nem konnyii csodat. Es beleiivoltok, mert fogalmam
sincs, hogy kell egy mobilba beszélni.

Nokia 5510. A tarsasagban nekem volt eloszor. A korszak fiatalsaganak
egyik biiszkesége. Volt rajta jaték is! Egy. Az almat evo kigyo. Legalabbis én
csak ezzel jatszottam. Telefondlasra nem igazan volt penzem. Viszont harom
masodperces hivasok tomkelegét inteztiik. No hat, aki ezt erti, annak nem kell
elmagyaraznom a ,, generacios élmeny” fogalmat.

Az X-es az elsé technoldgiavezérelt generacid, imad minden Ujdonsagot. A
kvarcora 6ta rakapott elobb a hifitoronyra, majd a Commodore 64-re, azutan pedig
a digitalis vildg minden 0j eszkozére. Legfeljebb mostanaban kezdi azt érezni, hogy
nem tudja mar olyan gyorsan kdvetni a valtozasokat, ahogyan szeretné.

Ennek ellenére Ok az utols6 masszivan 0Osszejards csapat a generaciok
torténetében. Az X-es még latja értelmét egy sorézésnek, ha nagyon meg akar
beszélni valamit a barataival. Mindez a munka vildgaban is megfigyelhetd: az X-es
networkdl. Ha pedig mestert keres valamire, eldszor az ismerdsok kozott néz kortil,
mintha egy jO szerzédés nem jelentene nagyobb biztonsagot szdmara. Mindez
logikus kovetkezménye a kulcsos gyerekségnek, a kozds, grundon eltdltott
gyermekéveknek — ha ott és akkor ez volt a leghatékonyabb, nyilvan itt és most is
ez a siker titka.

Es elindul az a meghatarozé folyamat, amely a jelenkorunkat annyira jellemzi: a
kulcsos gyerekség okozta elmozdulds a tuddsitadas irdnydba. Ez az elmozdulds
minimalis volt az évek soran, de egyre dinamikusabb és latvanyosabb lett. Es habar
az X-esek (legalabbis gyerekként) még erdsen hisznek a hierarchidkban, egyre
inkabb  megfigyelhetd, hogy egymas felé fordulnak a kérdéseikkel,
tapasztalasaikkal. Es lassan, alig tapinthatéan, megreccsennek a felnéttorientélt
tarsadalom alapjai, s megkezdddik az alapozasa a

kortarsorientalt tdirsadalomnak.

A tarsadalom még hibrid, maguk az X-esek is azok: érzik, hogy a jovohoz
szlikséges tudast az idésebb generacio tagjaitdl kaphatjak meg — a mindennapokban,
a jelen pillanataban a kortarsak mégis hitelesebbek szdmukra.

De ami minden X-ben kozds: a valtozds megélése. Ahogy mar utaltam ra ebben a
konyvben, a klasszikus X-eseknek rengeteg valtozast kellett megélniiik. Ez lett az §
valaszuk a bizonytalansagra (szemben a biztonsagot keresé veteranokkal). Egy jo
X-es akkor is valtozast keres, ha azt semmi nem indokolja. Ez a bizonytalansag
biztonsaga. Nem azt fiirkészi, hogy hol taldlhat egy biztonsagos zugot ebben a



rohand vilagban. Imédja a rohan6 vildgot a maga minden bajaval egyiitt, éppen
ezért azt keresi, hogy mik azok az eszkozok, kiityiik, szolgaltatasok, barmik, amik
partnerei lesznek ebben az utazasban. Tanacsado, coach, privat bankar, GPS,
fintech, kartya nélkiili fizetés — mind hozzasegitenek a valtozashoz, és nem
kivezetnek beldle. A bizonytalansdgra az X generdcidés vélasz az allando
valtozashoz vald folytonos adaptacio.






6. A KETTESZAKADT NEMZEDEK: AZ Y
GENERACIO (1980-1994 KOZOTT SZULETETTEK)

Folyamatosan kutatjuk a generacidkat, kiilonbozdéségiiket, hasonlosagukat.
Tobbek kozott un. fokuszesoportos beszélgetéseken leiilok nyolce-tiz fovel egy
adott korcsoportbol, és veliikk beszélgetek. Egyszer a kedvenc gyerekkori
mesék volt a téma. Ddbbenetes volt atélni, ahogy kideriilt: nincs kdzos
gyerekkori élménylik az 1988-ban és az 1992-ben sziiletett fiataloknak. Nem
emlékeztek egymds gyerekkori meséire, masok voltak a meghatarozo
pillanataik, a tapasztalataik. Ekkor fogalmazodott meg bennem a fejezet
cimében szerepld elnevezés erre a generaciora.

1979-ben a Sony piacra dobta a vilag elsé zsebmagndjat, a walkmant, és az elsd
évben kétszazmillio darabot értékesitett beldle. Hogy mi koze mindennek a
generacidkhoz? Nagyon is sok.

Eddig az idépontig a zene alapjaiban hatarozta meg a korcsoportok vilagat,
szubkultarakat tartott egyben, és éllitott szembe masokkal. Gardzszenekarok
alakultak gomba modra mindenfelé, hiszen nem volt min és hogy lejatszani a
kedvenc zenéket. A walkmannel minden megvaltozott: elkezdte bezarni az élményt,
individualizalta a zene hallgatasat — és ezaltal magat a hallgatot is. Egészen eddig a
zenehallgatds magatdl értetddden kozosségi élmény volt, ennek megfeleld
aktivitassal, nevezetesen tanccal. Sok X-es sirja vissza a tdncos hazibulikat, de latni
kell, hogy a zene individualizalasa — és altaldban a befelé fordulas — felé tett elsd
1épés a walkman szédiiletes tempdju elterjedése volt a nyolcvanas években.

Ne feledkezziink meg arrdl sem, hogy ez a bezarkdzas mas teriileteken is elindult
¢és lezajlott a nyolcvanas években. A kvarcjatékok Oriilete, majd az elsd
szamitogépes jatékok a mai Xboxokhoz ¢és mas online jatékokhoz képest
»maganyos harcosok klubja” volt; nem voltak benniik alkalmi vagy stratégiai
szovetségesek, chat, hanglizenet. A jatszas maga volt a tokéletes elzarkdzas
mindenki mastol.

Es mi kovetkezett: megkaptuk

az elso individualis nemzedéket, az Y generaciot.

Na, ez nagyon nem esett jOl az idOsebbeknek. Hidba felndttek mar ennek a
korcsoportnak a tagjai (a legidésebb Y-os bizony mar negyvenéves), az X és a baby
boomer ¢letkoruiak gyomra menten 6sszeugrik, ha csak meghalljak azt a kifejezést,
hogy ,,Y generacid”.



Emlékezzlink vissza, az Onmagunkkal valé foglalkozas torténete a baby
boomerekkel kezd6dott, akik szembefordultak az dseik vélt vagy valds hibéival, ez
volt a ,,Make love, not war” iddszaka. Az X-esek talcan nyujtottdk az Y-osoknak
mindazt, amivel 6k maguk befel¢ forditottdk a vilagot. Az Y-osok Ordmmel
fogadtak el ezeket az ajandékokat, és nem haboztak igazi individualista generaciova
valni. Megtanultdk a sziileiktdl, hogy rettenetesen fontosak a baratok, és ugyan se
id6, se energia a network fenntartdsira, a vildghdlonak koszonhetéen ,,ipari
mennyiségii” kapcsolatra tettek szert.

Az Y-os meghatarozd élménye ugyanis az internet felfedezése. De nagyon
lényeges, hogy

az Y generacio az utolsé olyan nemzedék, amelynek minden egyes tagja
egy offline vilagba sziiletett bele.

Bérmennyire digitalisnak tlinnek is, barmennyire azt gondoljék is az iddsebbek,
hogy 06k mar az internet gyermekei, valdjdban nagyon erésen literalis
gondolkodasuak, az ,,alaphuzalozdsuk még a linearis, egymas utani gondolkodast
kivano korszakban tortént” (Gyarmathy Eva). Nem, az Y-os még nem bele- és nem
is vele sziiletett — hanem

belendtt a digitalis vilagba.

Ennek ellenére még a legiddsebb Y-osok tobbsége is erdsen internetfiiggd. Igen, az
Y az elsé generacio, amely magaéva tudta tenni a vilaghalot. Még ha elég sokuk
tiltakozik is, és nem szivesen vallja is be ezt valamiért.

Az a globalizécid, vagy hivjuk Ugy: szabadsag, nyitas, amelyet az internet altal a
vilag megtapasztalt, nagyon megvaltoztatta a tdrsadalmunkat. Minden szinten és
minden témdaban. De nem eltiintek az értékek, csak teljesen atalakultak, més lett a
tartalmuk. Ezt egyértelmiien az Y generacid hozta el nekiink — és emiatt a legtobb
régi nemzedék az Y-osokra diihds. Pedig nem személy szerint 6k okoztak! Csupan
az 6 neviikkel fémjelzett vilagban valt elérhetdvé, igy ok tudtak a legkonnyebben és
leggyorsabban alkalmazkodni hozza.

., Azt gondolom, hogy a tarsadalmunk meg fog valtozni. Azért fog
megvaltozni, mert az én korosztalyom, mondjuk ugy, az otven felettiek szépen ki
fognak menni ebbdl a rendszerbol. Mi még abban a rendszerben nottiink fel,
hogy az, hogy az ember példaul hozzaférjen egy marihuanas cigarettihoz, az
egyszeriien elképzelhetetlen volt. Kék utlevél, haromévente nyugati ablak,
otven dollar, arab gyerektol venni még 6tven markat a Vaci utcaban, stoppal
elmenni egy hét alatt Amszterdamba, és akkor ott hozzajut az ember. Ehhez
képest ma akinek megvan a kapcsolatrendszere, az husz perc alatt hazhoz
rendeli. A vilag baromi sokat valtozott, az én korosztalyom abszolut nem tud
alkalmazkodni ehhez a torténethez. Mi tiz év mulva is azt fogjuk mondani, és
tizenét év mulva is azt fogjuk mondani, hogy a kabitoszer ordogtol valo, tizzel-
vassal irtani kell. De jon az a generacio, ahol mindenki ismer olyat, aki mar
elszivott egy spanglit, akkor 6k mar maskepp fognak beszélni a gyerekeikkel a
tudatmodosito szerekrol.” (Dr. Zacher Gabor; részlet a marihuanarol
lefolytatott Puzsér—Zacher-vitabol)

A nagyszamu netes haver az Y generdcié olyan tulajdonsaga, amely ranyomja a
bélyegét az értékvalasztasaikra. Ez is persze a sarjad6 éntudat kulcseleme (mint az
Osszes tobbi), igy a vilag szépen lassan raallt

az énkozpontisag eddig ismeretlen utjara.



Ennek a korcsoportnak lett a tipikus terméke a sok tehetségkutaté miisor,
valosagshow vagy a latvanyosan gyorsan feliveld karrier. Hiszen ,.tizendt perc
hirnév mindenkinek jar”’! Megasztar, X-Faktor, The Voice, Valé Vilag, Big Brother
— mind-mind Y-os médiatermékek (nem is tudnak igazan nagyot sz6Ini ma mar ezek
a formatumok). Az ilyen miisorokat akkoriban — mi tagadds — imadtak nézni az
iddsebb generaciokhoz tartozok is.

Y-os Toth Vera és Toth Gabi, Caramel vagy Ruzsa Magdi. Kiraly Viktor vagy
Vastag Csaba. De a hazai top influenszerek jelentds része is Y-os: Dancsé Péter,
Szirmai Gergely, Viszkok Fruzsi, Magyar6si Csaba, a TheVR, hogy csak a
legismertebbeket emlitsiik.

Megsziint a kordbbi évtizedek kotddése a klasszikus médidhoz. Az az érzelmi
kapcsolodas, amely a sziileiket odalancolta a tévéhez, vagy a nagysziildket az
ujsdghoz és a radidhoz, elkezdett lebomlani. Lassan, de biztosan. Az Y-osok
ugyanis megmasithatatlanul

¢lményorientaltakka valtak.

Es ezt az élményt egyre inkabb az 0j arcok tudtik megadni, mégpedig 1j
platformokon. Persze ez nem egy csapdsra tortént, hanem évek soran kovetkezett
be, de az atalakitas fészerepldi az énkdzpontusagot hirdetd Y-osok voltak.

A generaci6 tagjainak mindennap hozott valami ujdonsagot a gép vagy a telefon,
mikozben nétt be a fejiik lagya. Ok az elsé olyan nemzedék, amelynél nemcsak
megkérddjelez0dott az a korabbi allaspont, mely szerint az idésebbek tobbet tudnak
a vilagrdl, mint a fiatalok, de idénként

meg is fordult a tudas atadasanak az iranya.

Hanyszor keriilnek X-esek és baby boomerek olyan helyzetbe, hogy nekik kelljen
megkérdezniiik a ,,csitriket”, mit is kell most csindlni a géppel, hogy ez vagy az
torténjen?

Marpedig ez forradalmi valtozds az el6z0 generaciokhoz képest, mert a
hagyomanyos értékek tisztelete e ponton elveszik. Emléksziink? A baby
boomerekrdl azt mondtam, benniik erésen munkal a tudat, hogy az életrdl az
idésebbek a tapasztalataik miatt tobbet tudnak, mint a fiatalok. Az X-esek mar sokat
tanultak egymastol, igy lettek az elsd kortarsorientalt generaci6, még ha hibrid
formaban is.

Nos, az Y-osokban nyoma sem maradt az életkor mindent feliilird tiszteletének. A
felfelé tekintés megsziint, a kinyilatkoztatd életkora az 6 szemiikben semmit nem
tesz hozza egy allitds igazsagtartalmdhoz. Ezért is tartjdk az Y-ost nehezen
kezelheté munkaerdnek.

Meglehetosen sok tréninget és eloadast tartok cégek vezetdinek a 21. szazadi
vallalati vezetésrol, a mostani munkavallalok viselkedéserol, elvarasairol. De
meég igy is meglep, hogy milyen mértekii pszichés ellenallas van az Y
generdcioval szemben az idosebb vezetok részerol.

Valosziniileg ez az oka. Az Y az elsé nemzedék, amelybol eltiint a kor
tisztelete, igy rajuk ,,lehet haragudni”. Azt gondolom, hogy a Z esetében mar
masképp lesz minden. Ahogy az egyik munkaado fogalmazott: de hat a mi
gyerekeink is Z-sek! Hogy haragudhatnék a sajat gyerekeimre?!

De az Y-osok oOntudatra ébredése a csalddon belill is 1) jelenség. A
veterangeneracioba tartozo nagysziilok elborzadva latjak, ahogy Y-os unokaik a
sziileik fejére ndnek, nem fogadnak szot nekik, vitatkoznak veliik. Ennek a
viselkedésnek az oka nem pusztan abban keresendd, hogy az Y-os mar



megtapasztalhatta az ¢életkorban alulrdl felfelé torténd tudasatadas érzését, és ezzel
megszlint az iddsebb nemzedékek fetisizalasanak a jogalapja. Ebbe az irdnyba vitte
az Y-osokat az is, hogy meghataroz6 élménytik

a miattuk valo aggddas

is, a ,,Sok mindent megkaphatok!” élménye. Mar a fiatalabb X-es gyerekek is
hallhattdk a sziileiktdl, de az Y-osok tomegével, hogy: ,,Mi azért dolgozunk, hogy
nektek jobb legyen. Hogy nektek mér konnyebb legyen az élet.” Akit lehetett,
felséfoku tanulméanyokra 0sztonodztek a sziilei, igy mara Ok lettek a legképzettebb
generacio. Hogy tudnak-e vele élni, az sok esetben nagy kérdés. Féleg az iddsebb
Y-ok nagy része tele van X-es attitliddel (0gymint kitartas, lojalitas, alazat...), és
sokuk igazi munkaalkoholista lett a multicégek vilagaban.

A fiatalabbak (megkdzelitdleg ugy az 1990 utan sziiletettek) viszont mintha pont
az ellenkezdjét tartanak iidvosnek. Nekik ugyanis egy masik fontos élményt adott a

2008-as valsag.

Azt lattak, hogy sziileik konkrétan haldlra dolgoztdk magukat. Negyven feletti
apjuk magas vérnyomassal, egészségtelen koleszterinszinttel, refluxszal, esetleg
mar tul egy infarktuson mindent megtett a munkaltatojanak. Szintén kozépkort
anyjuk a munkabol hazatérve fesziilt, ideges volt, és az estéit a munkahelyi
frusztraciok lekiizdése toltotte ki. Aztan jott a valsag, és a vallalat egyaltalan nem
volt lojalis a hozzé lojalis sziilok irant. Az elsd 1épés a koltségcsokkentés és a
létszamleépités lett: a kimeriilt sziilok elvesztették az allasukat. Majd a devizahitelre
vett autot és lakast is. Persze 6k ebbdl akkor még annyit tapasztaltak, hogy nem
hozott a Jézuska 0j mobilt kardcsonyra. De az élmény megmaradt.

Az 1d6sebb Y-osok ugyan sok mindent ,levettek” ugyanezekbdl az eseményekbdl,
azonban nem feledkezhetiink meg arr6l, hogy pont ekkor Iléptek be a
munkaerdpiacra. A munkaltatok teljes gdzzel cserélték le a dragabb (tapasztalt,
iddsebb) munkavallalokat fiatalabbakra, vagyis éppen rajuk, palyakezddkre. Ez a
kiilonbség maig hatéan kettéosztotta az Y generaciot, legalabbis a munkahelyhez és
a munkéahoz val6 hozzaallas tekintetében. Ez a magyarazata annak, hogy az iddsebb
Y-osok X-es munkahelyi jegyeket hordoznak, fiatalabb tarsaikkal ellentétben, akik
sokkal inkabb a Z generaciohoz hasonlitanak. Eppen ezért a munkahelyrél mint
kozegrol szolo fejezetben (Munkahelyi problémdak) meg is kiillonboztetem majd az
»YZ¢&” generaciot, amely kategéria ebbdl a szempontbdl egylitt kezeli a
munkavallaloi korba 1épett Z-seket és a fiatalabb Y-osokat.

A fiatal Y-osok (és latjuk, az iddsebb Z-sek) nem kérnek a sziileik munka altal
meghatarozott ¢életébdl. Nem akarnak belerokkanni abba, hogy mas dusgazdag
legyen a munkajukbol. Nem kivannak belehalni a munkéba. Megtanultak, hogy
mashoz lojalisnak lenni nem kifizet6do: egyediil 6nmagukhoz érdemes hiiségesnek
lenniiik. Ez persze az idésebbeknek nem feltétleniil szimpatikus, féleg, ha nem a
sajat gyerekiikr6l van sz6. Az ilyen gondolkodasi emberek egoistanak,
tiszteletlennek, ©nzdének tlinhetnek a szemiikben — hiszen azok is. A sajat
érdekiikben, a sajat védelmiikben: de ezt sokan nem tudjak vagy nem akarjék érteni.
Es hat legyiink 6szinték: erre nevelték Sket a sziileik. ,,Kérd meg, fiam, az arat a
munkadnak, ne 1égy olyan gyava, mint a sziileid voltak! Legalabb a mi hibankbol
tanulj!” — mondja az Ontudatos sziil6. Majd amikor munkaaddként azt tapasztalja,
hogy a tobbi sziilé gyereke is megkéri a maga arat, kicsit felhaborodik. ,,Ezeknek
semmi sem elég?! Tudjik ezek, hogy kezdéként én mennyit kerestem?! Es
mennyivel tobbet tettem le az asztalra!”



De ma mar masképp van minden. Ha csak egy budapesti példat néziink: egy
atlagos fOvarosi kislakas albérleti dija szazotvenezer forint koriil van. A havi
megélhetés koltsége nagyjabol szintén ennyi lehet, rezsivel, étkezéssel, utazassal.
Ott tartunk, hogy ha egy kezd¢ fiatal févarosi bérigénye netté haromszazezer forint,
az valdjaban éppen, hogy fedezi az életét. Akkor még nem rakott félre, nem élt
luxusszinten. Mégis, hanyan tudjak elfogadni, hogy az ilyen magas kezddéfizetés
akér normalis is lehet? Csoda-e, hogy egyszerli megoldasnak tiinik az Y-osok
szemében példaul a kiilfoldi munkavallalas?

Iddsebb olvasoéink itt ne felejtsék el: nagyon mas korszakot éliink, mint éltiink tiz,
husz, negyven éve! Ertem és tudom, hogy az életet elkezdeni sosem volt konnyfi.
Tisztaban vagyok vele, hogy az 6 idejiikben is nehéz volt. Itt most nem is errdl van
sz6. Az Y generéci6 a 2008-as valsag utan egy olyan vilagban lett felndtt, amelyben
egyre kevésbé kiszamithato a jovd. Nincs biztos jovOkép. Nincsenek kapaszkodok.
Sem pénziigyileg, sem szakmailag, sem kornyezetileg, sem politikailag. Ebben csak
az itt és most tud fogddzot adni. A hosszi tava gondolkodast (célok, karrier,
csalad...) lassan, évek alatt a rovid tavii gondolkodas valtja fel (amihez megint
segitd eszkdz a digitalizacid), igy a karrierben és a jutalmazasban is mind révidebb
tavban tudnak gondolkodni a fiatalok.

Ennek kovetkeztében az Y generdcidnak van egy, a veteranokhoz hasonlo
jellegzetessége: méghozz4 a

nem koltés.

Ez lehet, hogy sokak szdmara furcsan hangzik igy, de megmagyardzom. A 2008-as
valsag, valamint az internet nyujtotta folyamatos jelenlét kdzos hatdsa, hogy ez a
nemzedék rengetegszer néz és nézett utdna annak, mi hol a legolcsobb. Sot:
gyerekként sokszor még a sziileik figyelmét is felhivtak arra, hogy valamit inkébb
ne vegyenek meg, mert drdga. A kortdrsorientalt tarsadalomnak héla, nem kell
hinniiik a rekldmoknak, a marketingiizeneteknek — a leghitelesebb forrds, ha az
ismerdsok mondjak el a véleményiiket. Egyuttal azt is, hogy hol van akci6, hol
kaphato valami a legjobb aron. Vagy ha kell, 0sszeallnak akar 6ten-hatan, hogy
bizonyos dolgokra sokkal kedvezébben tudjanak szert tenni.

A lényeg, hogy amit lehet, olcsobban szerezzenek meg. Mert miért ne? Es
természetesen a legjobb, ha ingyen van. Ha mar a gyartd egyelére nem fizet a
vasarlasért... igy lett pillanatok alatt értéktelen a CD, a DVD, a konyv, hiszen
ezeket lehet a legkdnnyebben és leggyorsabban letdlteni.

Réadasul az Y-osok szerencséjlikre vagy szerencsétlenségiikre belesziilettek abba a
korba, amikor a televizidzas és a bulvarujsdgirds elterjedése révén a sziileik
szembesiiltek azzal, hogy az erdszak atitatja a mindennapjainkat. Ez kiilonosen éles
valtas volt Magyarorszagon, ahol a kilencvenes évek elején indultak el az elsé
fiiggetlen radiok, tévék és bulvarlapok, amelyek kiméletlentil és harsogd cimekben
szdmoltak be mindenrdl, amiben jelen volt az erdszak. Farkas Helga ligyének
bdséges taglaldsa igazi generacios élmény, a ,,Veled is megtorténhet!” érzés
kialakulasanak egyik iskolapélddja. Az ebben az idészakban nevelkedett Y-osokat
mar nem hagytdk sem egyediil iskoldba menni, sem erdében sikldt fogni, mert
mindenre volt a sziilok fejében egy dvatossaga intd rossz példa.

Az'Y generacio felcseperedésének nagy élménye még

a vilag kinyilasa €s természetesen maga a Facebook volt.

Egyértelmiien ennek a generacionak a taldlmanya és trendje a vilag legkedveltebb

kozosségi platformja, amelyet idehaza a legaktivabban ez a nemzedék tart €letben.



A vilag véltozasa az Y-os szamara nem fenyegetés (amit nagyanyaik szamara
jelentett), hanem a lehetdségek tarhaza.

Eppen ezért sokkal kénnyebben véltanak, mint eleik, és a legkevésbé sem koti
Oket a lojalitds. Ha valami nem tetszik, veszik a satorfajukat, és odébballnak. Es
hogy mi tetszik vagy mi nem tetszik nekik, azt immar végérvényesen nem a sziilék
vagy az iddsebbek mondjdk meg, hanem a kortarsaik, akik sokkal nagyobb
mértékben vannak jelen az életiikben, mint az Osszejarashoz ragaszkodd X-
esekében. Mire az X-esek 0sszejoveteleken, barati beszélgetéseken, flistos, késobb
nem fiistds kocsmdkban magukra vették a legjabb szleng- és technikai
kifejezéseket, addigra az Y-osok, akik ugyanezeket a fordulatokat a netes kapcsolati
héalojukban alkottak meg, mar el is felejtették azokat.

Ok a Facebook legnagyobb ,.etetdi”, 6k toltik fel messze a legtobb személyes
tartalmat. Ahhoz persze, hogy ezt megtehessék, helyzetbe is kell keriilniiik.
Ennélfogva az Y-os, ha dontési helyzet el6tt all, azt valasztja, amirdl jobb szelfi
készithetd, és ez igaz akar olyan élethelyzetekben is, amikor munkahelyrdl kell
hatdrozni, vagy ha az a téma, hogy a csaldddal egyiitt vagy kiilon
kardcsonyozzanak-e. Az ifji Y-os apdk és anydk miatt lettek az utobbi idében tele
karadcsonykor a panziok és wellness-szallok, miattuk — és nem a késébb ezt
kihasznalé Z-k miatt — nyitnak ki az utobbi idében december 24-én este is a
szorakozohelyek.

Bizony, az Y-osok mar nem fiatal gyerekek. A legidésebbek negyvenévesek,
csaladjuk van, céget vezetnek, a gyereket reggelente iskoladba, 6vodaba viszik. Azért
ez mar teljesen mas élethelyzet, mint a legfiatalabb Y-osé, aki épp befejezte az
iskolat (vagy belekezdett egy wjabba még), nem is tervez még csaladot, és a
legnagyobb problémaja, hogy idén nyaron melyik fesztivalra menjen el.









7.A (MEG) MEG NEM ERTETT GENERACIO: A Z-
SEK (1995-2009 KOZOTT SZULETETTEK)

Nagyon sokan ,elveszett generacionak” hivjdk oket. Nem pontos a
kifejezés, bar van benne igazsdg. Nem abban az értelemben, hogy
elkallddndnak, mert ettél én — sokakkal ellentétben — igazdn nem tartok.
Sokkal inkabb gy elveszettek, mint a telefon, amit indulés elétt nem taldlunk.
Itt van valahol, nézziik, keressiikk, de nem latjuk. A gyereket persze
megtalaljuk, latjuk is, csak szerintem sokszor nem értjiik, ezért lehet olyan
érzésiink veliik kapcsolatban, mintha elvesztettiik volna 6ket.

Erdemes belatni, hogy nemcsak a gyerekeket nem értjiik, hanem az elmult
egy-két évtizedben teremtett 0j vilagot sem tudjuk feltétleniil kovetni.
Atalakult az értékeink, a fogalmaink tartalma, maga a nyelv is. Uj eszkozoket
¢s technikdkat teremtettiink. Bedrotoztuk a hazainkat, a kapcsolatainkat, az
életiinket. Es ehhez nem kaptunk kézikonyvet, és nem adtunk az utanunk
kovetkezoknek sem. Csak elvarjuk, hogy ugy alkalmazkodjanak ehhez a
vilaghoz, ahogy mi szeretnénk. Es ha nem megy (mert miért is menne?), akkor
kritizaljuk 6ket. Néha persze jogosan. Méskor meg egyaltalan nem.

Egyre ingovanyosabb talajra 1épiink. A ma tizenegy—huszonét éves Z generacio
tagjai vagy tinédzserkoruk elején probalnak az iskoldban megfelelni, vagy épp

a serdiilékor kihivéasait igyekeznek t0lélni, vagy mar megkezdték fiatal
felnéttkoruk eleve rogos utjat. Hogy lehetne altaldnositdsokat megfogalmazni ezzel
az amugy is megterheld, mindennap mast mutaté idészakkal kapcsolatban?

Feltétleniil hangsulyoznom kell, hogy egyik genericio esetén sem szandékoztam
az adott iddszak korosztalyos kihivasait elemezni, hiszen azok az életkori sajatossag
kikeriilni azt, hogy a szdban forgd generacid tagjai épp most élik at a felndtté valas
legnagyobb kihivasait, ami akar szembe is allithatja Oket sziileikkel, tanaraikkal, sot
gyakran onndnmagukkal is. Mindennek ellenére a fokuszomban az eredeti irdny
van, ¢s elsésorban a generacids trendeket, folyamatokat kivanom megmutatni az 6
esetiikben is.

A Z az els olyan generacio, amelynek a sziilei megprobalnak mindent atvéllalni
helyettiik és felettiikk, ennek leirasara sziiletett a ,helikoptersziiléség” fogalma,
amely azt fejezi ki, hogy az X-esek folyamatosan ott sertepertélnek koriilottiik,
vigyazva minden Iépésiikket. Mert ezek az 6sok mindent magukra vesznek
(bizonytalan és maximalista sziilok, nem gy6zom emlegetni), és ezen keresztiil a
maguk vélt vagy valds gyerekkori sérelmeit is meg akarjak oldani.

A Z ennek megfeleléen nem tud hibazni. Részben nincs ra mddja, mert folyton
figyelik, és kozbelépnek, részben pedig azért, mert akkor sem 6 a hibas, amikor
esetleg mégiscsak ¢ a hibds. A mai (tobbnyire X-es) sziilok ugyanis nem tudjak
lenyelni, ha a gyerekiikkel baj van: az 6 szemiikben ez olyan, mintha 6k maguk
kovettek volna el valamilyen fatdlis hibat a nevelésben, az pedig — minekutana az
X-es Onmagaval is maximalista — lehetetlen, ugyebar. Az X-es sziilé a tanari kar
rémalma. Ha baj van, csakis az iskolaval, a tandrral vagy az osztalytarsakkal lehet a
probléma, az 6 gyerekével aligha.

Ha az Y-osok élménykeresdk, akkor a naluk fiatalabb Z-sek mar egyértelmiien az
»elménytarsadalomban” néttek/nének fel. Otthon azt kapjak, amit kérnek. Gyakran
a felndttekétdl eltérd kiilon vacsorat példdul. A jatékaiknak sincs hataruk,



testreszabott karakterrel harcolnak, pont olyannal, amilyennel akarnak. Lassan a
kereskedelem is az egyéni igényeiknek megfeleld portékakkal varja dket (is), vagy
ha nem, akkor nagy energidt mozgositva, 0j technologidk segitségével kutatja, hogy
mit szeretnének.

A Z-sekkel foglakoz6 irdasok és beszélgetések visszatérd fordulata ennek
megfeleléen az, hogy el vannak kényeztetve. Valgjaban arrdl van sz6, hogy a Z-s
sokkal tobbszor valaszthat, mint barmelyik elbtte jard generaci6 tagja. Ez egyfeldl
azt jelenti, persze, hogy kevesebb kompromisszumra kényszeriil, mésfeldl viszont
azt is, hogy a nala idOsebb emberek — a sziiloktdl a jatékfejlesztékon at a
marketingesekig — allanddan

valasztasi kényszerbe hajszoljak oket.

Amikor pedig a Z-s valaszt, azt mondjak rd, hogy 6nzd és haszonlesd.

Pedig a Z-s nem haszonlesd, legalabbis biztosan nem abban a negativ értelemben,
hogy mindig a pénz felé mozogna. Sokkal inkabb abban, ahogyan

ra jellemzoen az egyéni hasznossagot keresi.

A Z-sek a viselkedési kozgazdaszok kedvencei lehetnek, mert két opcid koziil
biztosan nem aszerint valasztanak, hogy a kiilvildg milyen értékeket tulajdonit
azoknak, hanem aszerint, hogy 6k maguk mit remélhetnek tdliik. Szigorian révid
tavon persze, mert aki mindig valaszthat, az megszokja azt is, hogy kés6bb maddja
lesz korrigélni.

Vannak, akik szerint a Z-seknek sok negativ tulajdonsdguk van. Ezek kozé
soroljak példaul a pénzhez vald viszonyuldsukat. Mert a mai gyerekek szerint a
pénz csak ugy jon, és nekik nincs koziikk a megszerzéséhez. Szerintem ezt
generaciohoz kdtni hiba. Amidta van pénz, a gyerekek sosem tudtik az értéket vagy
a munkat ahhoz kotni. Pal Feri atya meséli az egyik podcastjaban, hogy tizenéves
lehetett, amikor elvesztette az anyukdja 6tszdz forintjat. Nem nagyon foglalkozott
vele, hiszen az anyukdja pénztarcdjaban mindig volt még egy Otszdzas. Azt csak
utélag értette meg, hogy ez volt az édesanyja havi fizetése: két darab Gtszézas. A
gyerekek addig, amig meg nem tanitjadk nekik a pénz jelentését, nem fogjak fel,
hogy az honnan jon. Ez nem Z generacids, hanem életkori sajatossag.

Ami viszont taldn generacios jelenség: hogy egyre kitolodik annak az ideje,
amikor a gyerekek megértik a pénz értelmét. Itt valoban lathatd egy életkorbeli
csuszas, a sziilok (vagy az iskoldban a tanarok) egyre késébb tanitjdk meg a
gyerekeknek, hogy mirdl is sz6l a pénz, a jovedelem, a fizetés.

., lanulashoz is hasznalom az internetet, ezéert rengeteg mindent tudok a
vilagrol, csupa olyat, amit az iskolaban egyaltalan nem mondanak el. A
gépemen nézem ki, hogy mire lenne sziikségem, mit kellene megvenni. Nemcsak
a termékeket, de a roluk szolo videdkat is megnézem, mielott dontenék. Tevet
nem nézek, legfeljebb akkor, ha a Netflixet vagy az HBO Got bekapcsolom,
igaz, azok a tableten is mitkodnek” — mondja a tizennégy éves Benedek.
(Forrads: 168ora.hu)

A Z-sek jellemfejlédésének legfontosabb mozgatérugoja az internet. Ok azok, akik
valoban belesziilettek az internetes vilagba, s akiknél az online és az offline vilag
hatarai mar ténylegesen elmosddnak.

Sok Z-s szamara a siker az online térben szerzett elismerés. Ennek viszont megvan
az a sajatossdga, hogy szinte minden kép- vagy videodalapli, ami benniik ugy
csapodik le, hogy a vilag a kiilséségekrdl szol,

a siker alapja a kinézet.



Aki jol néz ki, az tobbet posztol, tobb visszajelzést kap, tobben kovetik, tehat
sikeres.

Amikor Julia Roberts 1999-ben szoros honaljjal jelent meg a Sztarom a
parom premierjén, cimlapok targya lett, az emberek gyakorlatilag a szinészno
helyett is elsiillyedtek szégyeniikben, és egyaltalan nem fogadtak kitoro
orommel a manéverét. Hollywoodban kiilondsen nagy port kavart az eset. Am
ha Julia Roberts ma ugyanezt megtenné, mar senki sem lepodne meg, vonna fel
a szemoldoket, vagy akadna ki. Ennek pedig nem mas az oka, mint az, hogy
egyre tobb modell pozol igy, és egyre tobben osztjak meg biiszkén Instagramon
a fotot a mar nem csupasz honaljukrol. Sokak szerint mindez tulajdonképpen a
Z generdcionak koszonheto. Nagyon ugy néz ki, hogy ez a korcsoport fogja
ujradefinialni, hogy mit is jelent szexinek lenni, és mitol lesz dogos egy no.
(Forras: https://www.femcafe.hu/cikkek/fashion-beauty/z-generacio-divat-
oltozkodes-szexiseg-reform-lazadas)

A Z-sek szamara sokat szamit a kiilsd, és ez nemcsak a lanyokra, hanem a fiukra is
igaz. Egy mai kamasz kozmetikai kelléktdra nagy valoszinliséggel joval
Osszetettebb, mint az anyukajaé, és egyre tobb terméket dedikalnak a gyartok kiilon
e korcsoport szamdara. S nemcsak kozmetikait, hanem élelmiszert vagy gyogyszert
is. A jo kinézethez ugyanis a Z-sek szerint jol és jot is kell enni és inni. Egy magéra
valamit is ad6 Z-s keriili a zsirt, a szénhidratot, a cukrot és jellemzden a fehér lisztet
is. Ez nem valamiféle egészségtudatossag — persze idével atcsaphat abba is —,
pusztdn a jo kinézet technikai megvalositasa. Ahhoz persze bdségesen elegendd,
hogy fesziiltséget teremtsen a szeretetét rantott csirkével és hatlapos siitivel kifejezd
nagymama ¢és az unoka kozott a vasarnapi asztalnal.

Ugyanigy nem mindegy az ital sem. A szénsavas iiditok helyére keriilnek a vizek,
a hazi szorp, a limonadé vagy az organikus kola. Persze az iddsebb Z-sek ¢életében
mar megjelenik az alkohol is, de valahogy a negativ hatasait6l sokszor jéindulatian
eltekintenek (apaikhoz hasonl6an) 6k is.

Es nemcsak a fent emlitett ipardgak, hanem gyakorlatilag az Osszes
megkiilonboztetett figyelmet szentel a Z-sek igényeinek.

2004-et irunk. Az amerikai média forrong, egész Amerikat csak egy botrany
erdekli: Justin Timberlake letépte Janet Jackson mellérdl a ruhat a Super Bowl
sziinetében. A skandallum oridsi, a noi mell megmutatasa egyértelmiien
tiltolistara keriil, a szépsegipar lassan a férfiak felé fordul, és a néiességet a
nyugati tarsadalomban kényelmes ruhdkra és sportcipokre cseréli fel. Az
erotikus kisugarzas attestalodott a férfinemre: a strandokrol eltiint monokinik
helyét kigyurt, borotvalt férfitestek vették at. A plazacicak mellé felnottek a
plazakandurok, és a nyolcvanas évek retroszexualis (majd a kilencvenes évek
metroszexualis) ferfija utan megsziiletett az iiberszexudlis férfi.

Ami a pénzt illeti, ez a generacié mindezek ereddjeként pénztudatos is. Az el vagy
éppenséggel fel nem ismert értékekért, amilyen példaul az X-esek fétise: a marka, a
Z-s nem ad pénzt. Nem arr6l van szo, hogy a Z takarékos lenne, mint a
nagymamadja, hanem arrol, hogy nem kolt feleslegesen. A kozgazdaszok mar régota
mondjak, hogy a netes vasarlds fontos szerepet jatszik az inflacido alacsonyan
tartdsdban, de ez semmi ahhoz képest, amikor a Z-sek lesznek a legnagyobb
fogyasztoi csoport. A Z-s nem ad pénzt a draga fesztivalsorért, inkabb kimegy, és
megiszik kettét az lizlet elétt, de azt neki senki nem fogja beadni, hogy odabent
kétszer annyiba keriil a sor, mint idekint.



A Google-lal és a YouTube-bal a zsebiikben a Z-sek pontosan tudjak, hogy
a vilag 0sszes tudasat barmikor eléhivhatjak,

¢s mindig a jo helyen keresik egy weboldalon a tekintetiikkel azt, amerre éppen
tovabb kell menniiilk. Altalaban a szamitogép Osszes funkcidjat nagyobb
magabiztossaggal kezelik, mint a sziileik, s ha mégis bajba keriilnének, megnéznek
egy YouTube-videot, és megoldjak. A sziil6 — és igen, az iskoldban a tanar is —
ebben az Osszevetésben elesett, kapkodod és gyakran kétségbeesett ember, aki
rdadasul olykor hozzajuk fordul segitségért.

A birtokolt tudéds és a tudas irdnydnak rendszeres megforduldsa (fiataloktdl az
idések fel¢) elképesztden magabiztossa teszi a Z-seket ebben a tekintetben.
Nemcsak azt tudjak, hogy mi a jo nekik, azt is megfogalmazzak, hogy mit kellene
csindlnia a csaladnak egy adott helyzetben. Es ez — lassuk be — tiszteletlenségnek
tlinik még az otthoni kdrnyezetben is, nemhogy az iskolaban.

A Z-sek tudatossaga mas frontokon is megnyilvanul. A legfontosabb ezek koziil a
pénzhez és az értékekhez fiiz6dd viszonyuk. Ok észreveszik a virtudlis térben
alkotott, az idésebb generacidk szemével nézve értéktelen videdk mogott az
erfeszitéseket, a beleallast, a stilust és a tudast. Eles ellentétben ezzel, az Sket
koriilvevd vilag sok elemét egyszeriien ,,létezOként” fogjak fel, nincs redlis képiik
azok lizemeltetésérdl, az ahhoz sziikséges munkardl. A postds van, a bankkartya
van, a boltban az aru van, viszont az Alma cimli YouTube-videot, na, azt csinalta
valaki, egy JustVidman fedénevii youtuber.

A Z generdcio témaival foglalkozo médiafeliiletet inditott a jelenleg tizenhet
eves Trunk Tamas. Az uj feliilet neve CorporationZ lett, kiélesitését pénteken
kozleményben jelentettek be egy PR-iigynokség segitségével.

A CorporationZ oldal célja, hogy a fiatal generaciot érinto trendeket,
inspiratorokat, markdkat, illetve kiilfoldi és hazai példaképeket mutasson be. A
feliilet egyuttal hirportalként is miikodik majd, ahol olyan hirek jelennek meg,
amelyek a fiatal, legfoképpen a Z generacio szamara évdekesek lehetnek, a
nyelvezete is az o vilagukat tiikrézi. (Forras: https://medial . hu/2019/08/23/a-
17-eves-

trunk-tamas-mediatulajdonos-lett)

De mindezen tudatosnak és magabiztosnak tiind dlca mogott a Z generacid tagjai
megkaptdk a veteranok és az X generacid orokségét,

a bizonytalansagot.

A Z generacid egyik nagy csomagja, hogy tinédzserként minden reggel arra kel
fel: Még hany évig is lesz élet a f61don? Van-e az emberiségnek jovdje? Neki van-e
jovoje? Es ha van, akkor mibél fog éIni? Milyen szakmak lesznek, mit érdemes
tanulni? Es bizony erre a nagy atlag semmilyen valaszt nem kap a felnSttektol.
Kérdések tomkelege kavarog a Z-sek fejében, amelyeket legtobbszor fel sem tudnak
tenni az iddsebb generaciok tagjainak, igy tobbségiik, jobb hijan, a valaszokat
valahonnan begyfjti.

A leggyakoribb ilyen dilemma maga a net. Sokan és sokszor nem tudnak kérdezni
az internet hasznarol és hasznalatardl, mert nincs, aki valds valaszt tudna adni
nekik. A sziilok legegyszeriibb eszkoze a tiltds és a hasznalat, illetve az
alkalmazasok korlatozasa. A kicsit tudatosabbak olyan alkalmazasokat tdltenek le,
amelyekkel kontrollalni tudjak gyermekeik internethasznalatat, nem pedig oktatni,
tamogatni Oket. Ez pedig nem feltétleniil segiti elé a gyerek—sziilé bizalmi viszony
kialakulasat, erdsodését a korai serdiilékorban, amikor a gyermek egyébként is



elkezd tavolodni a sziileitdl. Emiatt azonban jelentds digitalis szakadék alakul(hat)
ki a sziil6 és gyermeke kozott.

A mai gyerekek ugy nonek fel, hogy azt latjak, a sziileik szinte kételezo
kiegészito eleme az okostelefon. Nem csoda, hogy a gyerekek is hamar
szeretnének sajat kesziiléeket, amit egy 2016-o0s nemzetkozi kutatas szerint
dtlagosan tizéves korukban meg is kapnak. A technologia kivalo ismerete
ellenére azonban a gyerekek ebben az életkorban még nincsenek tisztaban az
online jelenlét veszélyeivel — kérdés persze, hogy maga a sziilo mennyire
jaratos a temaban. (Forras: onbrands.hu)

Ugye, emléksziink még arra, hogy az X-esek meglepd modon kikaszalodtak
valahogy a =zene individualizalasdbol ¢és a primitiv szamitogépes jatékok
maganyabol? Nos, ez igaz, de ettdl még igaz marad az is, hogy az X-es gyakran
csak elzart, maganyos tevékenységként képes gondolni a szamitogépes jatékokra,
ami alapvetéen megneheziti a kapcsolatat Z-s gyermekével. Az X-es sziil6 nem
tudja elképzelni, hogy egy online térben jatszoddo Minecraft-csata ugyanolyan
adrenalinfréccsot okoz, mint amikor a huny6 kozeledett a buvohelyiikhdz ipiapacs
kozben az esti félhomalyban. Es azt sem tudja elképzelni, hogy ugyanez a
Minecraft-csata legaldbb olyan egyiittmiikddési készségeket feltételez, mint egy
szamhaborl. A képzelderdnek ez a hidnya igen sok fesziiltség forrasa a csaladban.

Ugyanakkor tény az is, hogy az 10j eszkdzok megjelenésével az X
GENERACIOSOK elfogadtak egy 1ij paradigmat, amely ma a gyereknevelési
szokésaikban 06lt testet. Ez pedig az, hogy

a gyerek elvan otthon is.

Mégpedig nagyon jol elvan. Az X-es, bar szép emlékeket Oriz a gyerekkorarol,
szivesen mesélne is rola a gyerekeinek, ha értenék, alapvetéen meg van békélve
azzal, hogy a gyerek otthon van. ,Inkdbb ott legyen, mint ki tudja, hol...” —
gondolja magaban, és ebben segiti mindaz, ami a walkmannel kezdddott. Egyre
tobb benti szorakozési lehetdség adodott, a VHS-tdl a rengeteg kéabelcsatornan
keresztiil az on demand tévézésen at az Xboxig, és mind abba az irdnyba mutatnak,
hogy a gyerek otthon érezze jol magat. Es a Z-s koszoni szépen, jol is érzi magat.
,Home is where my phone connects the internet automatically2” — hirdeti egy
biiszke Z-s p616.

A Z-sek sok esetben kifejezetten teherként €lik meg a személyes kapcsolatokat, és
ez éppen ugy igaz egy bevasarlds soran az eladoval lefolytatott beszélgetésre, mint
egy munkahelyi értekezletre. Nem véletlen, hogy a telefont legkevésbé telefonalasra
hasznaljak, még a kortarsakkal folytatott hangalapi kommunikacidban is inkabb
valasztjdk a Messenger-lizenetet, mint az egyszerll telefonhivast. Az lizenet nem
igényel azonnali reakciot, mint a beszélgetés, vagyis nem hozza kellemetlen
helyzetbe a hivott felet, akkor valaszolhat ra, amikor raér.

Ez pedig kihatassal van a baratsdg fogalmara. Mar volt réla szo, hogy a veteranok
¢és a baby boomerek mindennapjait két teriilet hatdrozta meg: a csaladd és a munka.
Az X generacid esetében ez harom platformra boviilt: belépett a baratsag, a
network. Az Y-nal az internetnek kdszonhetden mar négy-hat platform jelent meg, a
Z generacional pedig rengeteg. Es ezek mélysége kozel sem lehet olyan, mintha a
figyelem és az energia csak két vagy harom teriilet kozott oszlana meg. gy ebben
az esetben

mikroplatformokrol besz¢liink.



E mikroplatformok afféle barati korok, de egészen masképp miikddnek, mint
ahogy azt az idésebbek gondoljak. Egy-egy szokas, hobbi, jaték vagy érdeklddési
kor koré szervezddnek. Ezek a csoportok szabadon (felhasznaloként) elhagyhatok,
¢s semmiképpen nem keverednek egymassal ugy, ahogy egy X-es barati korei
Osszetalalkoznak egy hazibuliban vagy egy meglepetéspartin.

Talan meglepd, de a Z-sek az emberi kapcsolatok terén nagyon is megfontoltak.
Tisztdban vannak vele, hogy nagyon sokféle ismerdsiik van, &m nemcsak nekik,
hanem az adott csoport Osszes tobbi tagjanak is. Ebben a helyzetben egy kisebb
emberi hiba is a kapcsolat megszakadasahoz, csoporton kiviil keriiléshez vezethet.
Ez a {6 oka annak, hogy a Z-sek nem telefonalnak, hanem iizenetet kiildenek akkor
is, amikor a hangalapt kommunikaciot véalasztjak. Felhivni valakit majdnem olyan,
mint rdnyitni a flirdészoba ajtajat, rdadasul veszélyes, hiszen azonnali reakcidkat
kovetel a résztvevoktdl. Egy beszélgetésben nincs id6 megfontolni a valaszokat, és
a sokak altal arrogansnak tartott Z-sek félnek ettdl. Ezt a félelmet magukkal viszik
azokba a kozegekbe is, ahol pedig a kommunikécio, a meeting, a feladatkiosztas
még mindig jellemzden szoéban mitkddik. A Z-sek sziviik szerint keriilik az ilyen
helyzeteket, és nem is jok benniik. Nem tudnak ellentmondani, sok informéacio
elmegy a fiiliik mellett — mert 6k masképp vannak ,,beprogramozva”. Ezt azonban
kar lenne szdmonkérni rajtuk, az idésebbek magukon is megfigyelhetik, hogy az ¢
¢letiikben is csokken az €16sz0 jelentdsége. Amikor azt kérjiik egy partneriinktdl,
hogy a megbeszéltekrdl dobjon azért egy e-mailt, akkor mi magunk is degradaljuk a
szobeli megallapodds fontossagat. Lassan, de biztosan tehat minket is atalakit a
digitélis vilag, a gyerekeink viszont mar ebben néttek fel, csak ebben érzik magukat
otthonosan.

A Z-sek személyes kapcsolatokkal szembeni averzidja érhetd tetten egy masik —
nyugodtan mondhatjuk, az egész kiskereskedelmet alapjaiban megvaltoztatd —
tulajdonsagukban is: a Z-sek

nem akarnak tigyfelek lenni, 6k ontudatos felhasznalok. Userek.

Egy tligyfél elkotelezett, vagy egyszerlien glzsba van kotve, de mindenképpen
megszolithatd. Ezzel ellentétben a felhaszndld személytelen, szabad, és barmikor
valthat: igy ugral a neki sz6l6 ajanlatok kozott, ahogyan kedve tartja. Ennek pedig
nem a karos kovetkezménye, hanem a feltétele az, hogy ezek az ajanlatok el is
érjek. A feltétel csupan annyi, hogy ez elektronikus tton torténjen (és semmiképpen
se szoban), mert a Z-snek meg sem kottyan, hogy kétszaz bejovd tlizenet koziil
kivalassza azt, amelyik 6t érdekli.

Es ez a munkahelyvalasztisukra, a hivatdsukra is kihatassal van. Hiszen ki akar
olyan helyen dolgozni, ahol nem érzi j6l magéat minden koriilmények kozott?

A mai fiatalok nem szivesen jarnak be egy olyan helyre, amely a 20.
szazadot idezi. Hatalmas, egyenasztalokkal megtomott tér, és az egész épiilet
csak a munkdra van kialakitva.”

Ez egy huszonéves egyetemista gondolata a mostani munkahelyekrol: a 20.
szazaddal azonositia az emlitett kornyezeti jellemzoket, mikozben a 21.
szazadban mas elvarasai vannak azzal kapcsolatban, hogy milyennek kellene
lennie egy munkahelynek. Lehet vitatkozni vele. Lehet szidni. De ettol még igy
gondolkodnak. Nem lehet, hogy a régi rendszer a rossz, és nem a mai fiatalok?

Es még egy nagy teher: ezt a generaciot nem tanitottuk meg unatkozni. A mindig
¢s mindenhol elérhetd vilaghalonak, az alland6 stimuldcidonak, az ingergazdag
kornyezetnek, a csend hidnyanak ez az egyik negativ hatdsa az életiikben.



Ahogy a bevezetében emlitettiik, a generacids besorolds valdjaban nem életkori
kategoria, hanem meghatdrozott idészakok 6 jellemzdit takarja. Ennek megfeleléen
a mai vilagunk leginkébb a Z és az alfageneracidkra jellemzd trendekkel irhat6 le.
Az emogott rejlé logikdrdl mar szintén volt szo, de idézzik fel Ujra: az
érintéképernyd vagy az okoseszkdz az alfagenerdcionak egy adott kozeg, a vilag
igy természetes. Az idésebb nemzedékeknek viszont mind tanulniuk kell: képesek
beilleszteni az életiikbe, azonban nem természetes valdjukkal, hanem tanult
folyamatként.









8. AKIK KITORTEK A NEGY FAL KOZUL: AZ
ALFAK (2010-TOL SZULETETTEK)

Hogy réviden mi a kiilonbség az alfak sziilei €s a mi sziileink k6zott? Ha én
nem vittem el a tizorait az iskoldba valamikor a nyolcvanas években, anydm
este rdm nézett a konyhaasztal felett, és azt mondta: ,,Fiam, nem figyeltél oda,
¢hes maradtal, tanultal beldle. Legkozelebb jobban odafigyelsz!”

Ha ma nem viszi el a ldnyom a tizorait, akkor bepattanok az autdba,
utdnaviszem, letérdelek elé, és azt mondom: ,,Kisldnyom, apa nem figyelt oda,
apa tanult beldle. Legkdzelebb jobban oda fogok figyelni!” Pontosan tudom,
hogy ezzel nem csak én vagyok igy...

Az alfageneraciorol (2010-ben vagy utdna sziiletettek), azaz a ma legfeljebb
tizévesekrdl generacids értelemben egyeldre nagyon keveset tudhatunk. Az 6
generacios fejlédésiik folyamatban van, de annyit maris leszogezhetiink, hogy 6k az
elsd olyan generacid, amely nem elsdsorban az interneten, hanem azon beliil is az
okostelefonon, azaz az érint6képernydn szocializalddott, olyan sziilok mellett, akik
maguk is rabjai a telefonjuknak és a sajat érintéképernydjiiknek.

Mindez nagyon messzire mutatd kovetkeztetésekhez vezethet, amelyek
mindegyike inkabb sejtés, semmint tény. Az alfasnak ahhoz, hogy a sziileivel
felvehesse a szemkontaktust, valami olyasmivel kell megkiizdenie, amivel korabban
egyetlen generdcidnak sem, ez pedig a kézben tartott vilag: az okoseszkdzokon
olvashatd internet és a kozosségi média. Sziileik Kkiterjesztett valosagaval
szembesiilnek akkor, amikor példaul szoptatds kozben az anya nem az 6
tekintetiiket keresi, és nem is giigyog, hanem a telefonjat bujja.

Nem tudjuk pontosan, hogy ez mit von maga utan a jellemfejlédésiikre
vonatkozoan. Azt viszont igen, hogy voltak mar Oket megel6zéen is olyan
generaciok, amelyek ilyen-olyan okokbol finoman szdlva sem kaptdk meg azt a
szeretetet otthon, amit, mondjuk, az Y-osok a magukénak tudhatnak. Az X-eseket
koran bolcsédébe és o0vodaba adtak, a baby boomerek poroszos kiképzést kaptak,
ami — mint ahogyan azt bemutattam — meg is latszik a generacios jegyeiken.

Nem kérdés, hogy az alfageneracion is meglatszik majd mindebbdl valami, de ma
még keveset tudunk arrél, hogy ez milyen tulajdonsagokban, generacios jegyekben
fog megnyilvanulni. Ami mar most is megfigyelhetd, az az, hogy a mobilozas, a
képi vilag folyamatos elérése, a hangalapi mese hattérbe szoruldsa olyan



valtozasokat indit el, amelyek megvaltoztatjak az agy miikddését is. Nemcsak a
legkisebb gyerekeken, de iddsebb tarsaikon is megfigyelték, hogy az agykéreg
bizonyos teriiletei az utobbi idOben elvékonyoddban vannak. Az ezt kimutatd
kutatds vezetéi o6va intettek mindenkit attol, hogy ebbdl messzemend
kovetkeztetéseket vonjanak le, de jol mutatja a gyerekeinkkel kapcsolatos
félelmeinket, hogy az errdl szo6lo hiradasok szornyli katasztrofaként talaltdk a
kutatas eredményeit.

Ami mar megfigyelhetd, és nem csupan a gyerekeknél, de a huzamosabb ideje
mobilozo6 felndtteknél is érzékelheto, az a rovid tavi memoria erdsodése a hossz
tavaéval szemben. Ezzel parhuzamosan gyengiil a bal agyfélteke terhelése, és
er6sodik a jobb tevékenysége. Ez persze nem meglepd. A vilagban felhalmozott
tudas, benne a torténelmi eseményektdl a genetikan at az ismerdsok telefonszamaig,
mind a zseblinkbe keriilt a fejlink helyett. Lényegében barmit barmikor
eléhivhatunk a telefonunkbdl, ha sziikségessé valik.

Mindez azonban semmit nem mond magukro6l az alfasokrdl és az 6 generécios
jegyeikrdl. Tudjuk, hogy kiilonbozni fognak e konyv olvasoitdl, sét generacios
jegyeik nagyban eltérnek majd a korban felettiik jaro Z-sekétdl is, de hogy milyenek
lesznek 6k, arra ma még nem tudunk érdemi valaszt adni.

..... mint ma a kibertér — a csoddk csoddja, amelyet teljesen magatol
ertetodonek tekintiink.” (Yuval Noah Harari: Homo Deus)

Ugyanakkor nekem van egy vizidm, amire azért latni ,,bizonyitékokat” (példaul,
hogy 2018 volt az elsd ¢év, amikor globalisan csokkent a kozdsségi média
hasznélata, amidta egyaltalan van ilyen). Leirva még sehol sem lattam, ugyhogy
azzal kezdem, hogy ,,véleményem szerint”.

Véleményem szerint az alfageneracioval ez az online Oriilet véget ér. A csodak
csoddjara valo racsodalkozds az Y és a Z generacid torténetével egyidejli, ehhez
képest az alfdknak ez mar teljesen természetes lesz. Nem fognak meg0riilni attol,
hogy barhol barkit el lehet érni, hogy barmikor barmit meg lehet taldlni. Ezek
ugyanolyan foldi adottsdgok, mint a hegyek, a folydk, az erdd és a madarak. Akkor
miért emelnénk ki 6ket a tobbi koziil? Erzésem (és legféképpen reményem) szerint
ez a generacid éppugy oriilni fog a természet adta kincseknek és értékeknek, mint
az internet adta okossagnak vagy furcsasagnak. Egyik sem jelent majd szdmukra
tobbet vagy kevesebbet a masiknal.

Es ez is egy fontos 1épés ahhoz, hogy visszatalaljunk a Foldiinkhoz. ..
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1. JATEKAINK

Valljuk be: régen minden jobb volt! Hat nem?

A gyerekek az utcan, a friss levegdn szaladgaltak egy szl gatyédban,
valamikor késd este estek haza szutykosan, kifaradva a szamhaborutol, focitol,
bujocskatol. Nem kellett altatni ket: ha még nem volt til késd, megnézték
este a Futrinka utcat, aztan irdny az 4gy! Bezzeg ma...

De tessék elhinni: ugyanigy ,,régen minden jobb volt”-ozni fognak harminc
év mulva a ma szamitogépezd tinédzserek is, ha meglatjak a gyerekeik jatékait.
Hiszen a nagyanydink ugyanezt mondtdk, amikor mi estiink haza este,
kifaradva a szamhéaborutol. ..

A legtobb mai negyvenes, Otvenes sziild valdsaggal beledriil abba, hogy a sajat
gyerekkori élményeit nem tudja megosztani a fiaival, lanyaival. Azokat ugyanis
nem érdekli a szdmhaboru, a csocso, és még kevésbé a tarsasjaték, mert ezek a
dolgok egészen masképp miikodnek, mint barmi, amivel a maguk online terében
talalkoznak. A régi jatékokban nincs percenkénti visszacsatolas, nincs jutalom,
nincs masodik ¢let. Ha leolvassak a szamunkat, nem lehet masik szamot felvenni,
legfeljebb akkor, amikor mindenki massal egyiitt belekezdiink egy 1) menetbe
(tegyiik hozza, hogy a tarsasjaték-fejlesztok nagyon dolgoznak az iligyon, az Gjabb
jatékok kozt sok a tobbkords, stb.). A szdmhdbortiban a leolvasottnak ,,hulla” a neve
a jaték végéig, st egyenesen tétlenségre van itélve, kiilonben zavarna a még
jatékban levoket. Ha nem vagyunk elég ligyesek, és az elsdk kozt leolvassdk a
szamunkat a masik csapat tagjai, akkor a hullaként eltoltott idonk az egész
szamhabort akar 90 szazaléka is lehet.

Képletes a kifejezés, hiszen a szamitdgépes jatékokban ennek pont az ellenkezdje
torténik:

»eletnek” nevezik azt az allapotot, amikor jatszom,

és két élet kozott legfeljebb néhany kattintasnyi id6 telik el ,hullaként”, s maris
ujra jatékban lehetek.

Mindez nem jelenti azt, hogy a gyerekiink nem tapasztalja meg a jaték izgalmat,
amit mi éreztiink szamhéaborizas kozben, hogy tudniillik ha nem vigydzunk a
szamunkra, akkor seperc alatt hullava valhatunk.

Egyvalamit pedig bizton &llithatunk: nem jo, ha sziildként kétségbe vonjuk a
gyerek jatékanak ,.értelmét”. A ,Ne jatszd ezt a 16v6ldozOs hiilyeséget!” tiltasnak
pont annyi értelme van, mintha az X-es sziilei azt mondtdk volna: , Megdriiltél,
minek szaladgalsz egy szammal a fejeden az erddben?” Ertelem — lassuk be — a
szamhaboriiban sem sok van, az is csupan egy jaték, amely pont annyira stratégiai,
mint egy Minecraft-csata, ha ugyan folér ahhoz a kombinécios igény tekintetében.

Ugyancsak felesleges arra hivatkozva elutasitani az online jatékokat, hogy a
szamhabortban vagy a fociban legalabb egyiitt kell miikddniiik a csapattarsaknak.
Aki ilyet mond, az a sajat szamitogépesjaték-élményeibdl, a kilencvenes években
futott Doombdl, a Super Mario 1.-bdl vagy mas hasonlokbol indul ki, amelyekben
valoban nem voltak csapattarsak (emlékezziink a walkmanrdl és a befelé fordulasrol
sz6l6 korabbi gondolatokra). A gyerekeink ezzel szemben olyan tarsasjatékokat
jatszanak, amelyekben az egymastol tavol il6 jatékosok online médon alkalmi vagy
tartdos koaliciokat kotnek, €s csapatba szervezddve jatszanak, ami nagyfoka
egyiittmiikddést igényel. Aki latott mar tinit online jatékot jatszani, az tudja, hogy
kozben vagy folyamatosan chatel, vagy fiilessel és mikrofonnal a fején beszélgetve



jatszik.

Nincs pontos képiink arrol, hogy ezek a mostani viszonyok a gyerekek kozott
mennyiben masak, mint a mi ifjukori kapcsolataink voltak az udvaron. Nem tudjuk
objektiven elvégezni ezt az 6sszehasonlitast. Ennek két oka van: 1) nem beszéliink a
gyerekekkel eleget arrol, hogy mi torténik a jatékukban; és 2) idealizéljuk azt, ami a
mi jatékainkban tortént.

Nézziik eldszor az elsot! Tegye fel a kezét az a sziild, aki tudja, mi az enchantolt ij,
amivel el lehet ejteni az Ender Dragont! Vagy mit jelent az, megbeszélni valamit a
Discordon. Pedig az Ender Dragon elejtése nem kisebb horderejli tett, mint egy
Minecraft-csata megnyerése, lényegében minden gyerek dlma. Ehhez igen jol jon az
enchantolt ij, amelynek a nyila meg van biivlve. Mar maga az ij enchantoldsa sem
egyszerl, a modozatai pedig valtozatosak. Egy ilyen eszkozrdl pont annyit lehet
tehat tarsalogni, mint Old Shatterhand Henry-féle ismétlokarabélyarol. Csakhogy
mi, sziilék errél Aaltalaban egyaltalin nem tudunk csevegni. A ,,Discordon
megbeszélni valamit” pedig altalanossagban azt jelenti, hogy menjiink 4t az erre
szolgald Discord nevil feliiletre, és ott beszéljik meg a dolgokat a megfeleld
korben.

A mi sziileinknek nem voltak ilyen problémaik. Pontosan tudtdk, mi az
indianosozas, ¢s azt is, hogy milyen karaktert jatszunk, amikor Winnetouk vagyunk
a kertben. Tudtdk, hiszen 6k is azok voltak kordbban, vagy legaldbbis 6k olvastak
fel nekiink ezeket a meséket. Most viszont nem jatsszuk a gyerekekkel a jatékaikat,
nem tOliink tanultdk azokat, tehat kifejezetten aktiv cselekvésre — leginkabb
kérdezgetésre, ugyebar — lenne sziikség ahhoz, hogy megtudjuk, egyaltalan mi a
banatot csinalnak. Ez pedig egy elég hiilye szerep. Allni a gyerek mogott, nézni,
hogy mit csindl, és megkérdezni, hogy akkor ez most mi, hat, mondjuk ki, nem
éppen igy képzeltiik a sziiléséget, amikor arr6l dbrandoztunk.

Persze mindez mar a kilencvenes években elkezdddott, kedves X-esek! Nem
gondolom, hogy csak az én apam dormogott a bajusza alatt, hogy megint ordkat
iiltem a Commodore 64 joystickjaval a kezemben, és egész délelétt (!) nyomtam a
Wizard of Wort, amit betdltottem a géphez csatlakoztathatd kazettds magnobol.
Persze, akkoriban nem volt jellemzd a napi harom ora digitalis jelenlét, mert nem
voltak meg ehhez az adottsdgok — de tegyiik a keziinket a sziviinkre: ha tehettiik
volna, nem jatszottunk volna mi is mindennap?

Es akkor nézziik a dolog mésik oldalat, sajat korabeli jatékaink idealizaldsat! A mi
jatékaink tele voltak veszélyekkel, kibabraldsokkal, kellemetlen helyzetekkel, sot
kegyetlenségekkel, amelyeket most abszolit nem kivadnunk a gyerekeinknek. A
szllok jelentds része nem szivesen emlékszik ezekre a szitudcidkra, de 6sztondsen
ovja a fiait, lanyait attol, hogy ilyen helyzetbe keriiljenek, ezért hordanak a mai
gyerekek térdvédodt és bukosisakot. A sziilok egy kisebb — dmde sokszor hangosabb
— csoportja viszont pont a sajat gyerekkoranak a visszasirasaként szivesen hozza a
gyerekét ilyen helyzetbe, mondvéan: ,,Hadd edz8djon, igy néttiink fel mi is!” Ok
azok, akik példaul direkt faultra biztatjak (,,Rigd mar fel!”) a gyerekeiket a palya
szélén meccs kozben.

Akar igy, akar tigy tekintlink a gyerekiinkre, igaz marad, hogy

a sajat generacios szemiivegiinkon keresztiil nézzik oket.

Olyan paraméterek mentén értékeljiik Oket, amelyeknek az 6 vilagukban nincs
jelentdségiik, vagy olyan értékeknek tulajdonitunk jelentdséget, amelyeket 0k nem
éreznek értéknek. Sokszor olyan dolgokat tételeziink fel negativumként, amelyekrdl



valdjaban igen keveset tudunk. Ilyenkor valosziniileg pont ez a bajunk: nem tudjuk
hova tenni, amit csindlnak, csak azt latjuk, hogy az a bizonyos dolog nem az, amit
mi csinaltunk, és hogy ,,tal sok iddt tdltenek vele”.
De vajon igaz-¢ ez az allitas akkor is, ha ezt a valamit behelyettesitjiik
azzal, amit mi csinaltunk?

Amikor a gyerek eltlinik a szobdjaban, és belefeledkezik a jatékba, hajlamosak
vagyunk azt gondolni, hogy a jatékban apolt kapcsolatai személytelenek ¢és
alkalmiak. E gondolat azzal a félelemmel parosul, hogy ez negativ médon kihat a
késdbbi tarsas kapcsolataira.

Régen nem lehetett valtogatni a jatékpartnereket, azokkal jatszottunk, akikkel egy
utcaban laktunk, kozottik kellett megallnunk a helyiinket, és valamilyen poziciot
kivivnunk magunknak a kozosségben. Ugy érzékeljiik, hogy a gép mellett felnové
gyerekeknek nincsenek barataik, hiszen személyesen szinte sohasem taldlkoznak
azokkal, akikkel egy csapatban 16vik bucira az ellenfél allasait.

Nos, az a helyzet, hogy egyaltalan nem biztos, hogy ezek a feltételezések igazak:
lehet, hogy a probléma sokkal kisebb, mint azt ilyenkor gondoljuk. Hogy megértsiik
a lényeget, kiillonboztessiik meg egymastol a netes jatékok két nagy csoportjat:

azt a tipust, amelyikben ismerdsokkel jatszik a gyerek, €s azt, amelyikben
ismeretlenekkel.

Sok gyerek jatszik a neten egy csapatban olyanokkal, akikkel egyébként
ténylegesen is ismerik egymast. Ilyenkor ha térben nem is, de id6ben mégis egyiitt
jatszanak, kooperalnak vagy vetekednek, sikerek vagy kudarcok érik Oket. Ez
nagyon hasonlit ahhoz, amikor a mai sziil6k egyiitt fociztak: voltak jobb és rosszabb
jatékosok, volt, akit szerettiink volna a csapatunkba, volt, akit kevésbé lattunk
szivesen, €s voltak a bénak.

Elég kegyetlen vilag volt ez: aki a csapatvalasztaskor mindig utolsonak maradt,
annak bizony nem sok j6 élménye szarmazott az egészbdl. Feltehetdleg ezért is van
az, hogy az X-es nehezen viseli, ha a gyerekét ilyesféle lelki sériilések érik. A
tanarok a megmondhatoi annak, hany sziilé kéri 6ket arra, hogy kertiljék az olyan
versenyhelyzeteket, amelyekben kudarc érheti a gyereket. A mostandban
progresszivnek szamitdé Waldorf-pedagdgia kifejezetten tiltja a versenyeztetést.

Masok arra hivjak fel a figyelmet, hogy ezeknek a kudarcoknak az elviselése és a
feldolgozasa mas volt a kdozosségi média és mobiltelefon nélkiili vildgban. Ugyanis
akkoriban elsdsorban egyediil kellett feldolgozni a fiaskét: apa és anya nem volt
elérhetd, és nem lehetett a kozosségi médiaban ventillalni a sérelmeinket, ahogy az
manapsag gyakran megtorténik egy szomorti emotikon kiséretében. A kudarc
egyéni megélése tobb kutatd szerint jotékony hatassal volt az okoseszk6zok nélkiili
vilagban felndtt gyerekek késobbi kudarctiird képességére, de a mai gyerekek nem
tanuljak meg feldolgozni a nehézségeket, és ez negativ hatdssal lesz a felndttkori
teljesitményiikre, a munkahelyi kapcsolataikra, illetve altaldban az életiikre.

Nem kizart, hogy ez igy van, mégis hadd szegezzek szembe néhany gondolatot
ezzel a tétellel.

A legfontosabb, hogy az akkori kudarcok és zrikalasok Gigy sem multak el nyom
nélkiil az azt elszenvedokbdl, hogy volt alkalmuk az egyéni feldolgozasra. Ne
feledjiik el azt sem, hogy a poroszos nevelés egyik elfogadott eszkdze volt a
nyilvanos megszégyenités, amikor a tanar felolvasta az osztaly legrosszabb
fogalmazasat. Ezeknek a jeleneteknek a pszichés terhét sok X-es és baby boomer a
mai napig cipeli, hogy a veteranokrdl ne is beszéljiink. A X-es és Y-os sziilék



kiizdelmének és a mobiltelefonnak hala, ilyesmi ma mar nem fordulhat elé.

Az X-esek és a baby boomerek nem éppen arr6l hiresek, hogy konnyen tudnak
valtani. Az X-es lassan és nehezen tesz Iépéseket, mert a nagy dontéseit
megnehezitik az érzelmi kotddések €s a kudarctol vald félelem. Az X-esek mar
emlitett céges lojalitdsdnak 1is meghatarozd eleme a valtds keriilése, a
biztonsagosnak tiind vagy megszokott ¢élethelyzetekhez, kollégdkhoz valo
ragaszkodas. De ezek a tulajdonsagok egyuttal gatak is, amelyek elvélasztjak ezt a
generaciot az egész életen 4at tartd tanuldstol, az igazdn Uj utak keresésének
lehetdségétol. A baby boomer és az X-es szereti magar6ol azt hinni, hogy
folyamatosan tanul. Valojaban azonban az a helyzet, hogy inkébb a meglévd tudasat
toldozgatja-foldozgatja, és ezt is gyakran mar kényszer hatasara teszi (ennek
latvanyos jelei voltak a rendszervaltaskor atképzett orosztanarok). Mindezek pedig
a maihoz hasonlo, gyorsan valtozé vilagban révid id6n beliil versenyhatranyhoz,
lemaradashoz, 0sszességében negativ ¢lethelyzethez, boldogtalansaghoz vezetnek.
Es még egy fontos gondolat: megvaltozott

a felhasznalhat6 tudas értéke is.

Korabban rengeteg lexikalis ismeretet sajatitottunk el. Ma mar ez a tudas ott lapul
mindannyiunk zsebében — egy része le-, mig mas része felértékelddott. Utdbbiak
koz¢ tartozik a problémamegoldés, az alkalmazkodas, a reagalas, a mit helyett a
hogyanra vald valaszadas képessége. Az 0j generaciot tapasztalatom szerint inkabb
ezek érdeklik.

Manapsag leginkabb a munkahelyi vezetdk és a HR-esek panasza hallatszik azzal
kapcsolatban, hogy milyen nehéz megtaldlni a megfeleld fiatal jelolteket egy-egy
feladatra, és mennyi gondot okoz a fiatal munkavallalok megtartasa.

A masik oldalrél szemlélve azonban a valtoztatas szabadsaga teszi lehetévé az Y-
os és Z-s munkavallalok szdmara a gyorsabb eldmenetelt, a tudas latszolag gyors
megszerzEesét, €s Osszességében a jobb boldogulést.

Ebben az 6sszevetésben a kudarctiird képességet pozitivumként értékelni
olyasmi, mint visszasirni, hogy az iskolakban lehessen testi fenyitést
alkalmazni.

Ki ne emlékezne olyan helyzetekre, amikor a sorban allok a ,,problémazo6”
vasarloval szemben a csald pénztiros mell¢ alltak? Manapsdg elég nehezen
elképzelhetd szituacio ez, azonban akkor, amikor rendszeresen eleve savanyu volt a
tej, amit hazavittiink a boltbdl, de ennek ellenére masnap is ugyanoda kellett
menniink vasarolni, a szolidaritasnak ez a hidnya nem tiint szokatlannak. Mindenki
tlirt, mert ez volt a normalis, a ,,balhézas” pedig a devians magatartas. Lehetlink
elégedetlenek a rendszervaltassal, &m azt azért szogezziik le, hogy ma mar mas idék
jarnak, a versenyzd szektorok a vasarlok kegyeit keresik, és mi is felhaborodunk, ha
nem olyan a kiszolgalas, mint amit elvartunk.

Az Y-0s és a Z-s ezt szOva is teszi, az X-esben még mindig sokszor benn
marad a sz, ¢ inkabb labbal szavaz, és mas iizletet valaszt maganak.

Masfeldl, akik az Y-osok és a Z-sek kudarctiird képességének hianyarol beszélnek,
nem szamolnak azzal, hogy ezek a generaciok rovidesen totalisan atalakitjak a vilag
mitkddését. Olyan terekben mozognak majd, amelyeknek a jatékszabalyai sokkal
jobban idomulnak a sajat értékeikhez, mint azok, amelyekben ma vannak. A
mostani iroddkat, munkahelyeket, boltokat és edzésmoddszereket baby boomerek
talaltak ki, és X-esek reformaltak a maguk képére, de ezek a terek egyiitt ndnek fel
¢és valtoznak meg az Y-osok — és ma mar a Z-sek — képére.



Elég koriilnézniink a kereskedelemben és a munkahelyeken, hogy lassuk, mirdl
besz¢liink. Az X-es és a baby boomer sokszor csak kapkodja a fejét egy-egy
hirdetés lattan, hogy az most akkor mirdl is sz6l... A munka vildgéban a fiatalok
elvarasai munkaeréhiannyal parosulnak, és az idésebb kollégaknak sokszor pont az
okoz problémat, hogy a munkahelyi kornyezet és a kapcsolattartds maodjai a fiatalok
igényei szerint alakulnak at. A hierarchikus szervezetek, a korlatlan tdlmunka, a
fegyelmik, a szOnyeg sz¢lére allitas, a nyilvanos megaldzas ideje lejart, és ez mar az
az 1j keretrendszer, amelynek mentén majd a gyerekeink dolgozni fognak. Es hat
lassuk be: még ha vezetdként megnehezitheti is a dolgunkat ezeknek a fegyelmezési
eszkozoknek a hidnya, a gyerekeinknek nem kivanjuk, hogy gy kezeljék Oket,
ahogyan vellink bantak annak idején.

A jatékok egy masik hanyadaban a gyerekeink ismeretlenekkel jatszanak. Ez sem
jelenti azonban azt, hogy a valddi ismerdsei ne latndnak ra a gyerek jatékbeli
sikereire vagy kudarcaira. Elég, ha az egyik tudja a masik avatarjat, és megnézi a
rankingen, hogy mit csinalt, milyen eredményeket ért el. Ez pontosan ugyanolyan
szivatasok vagy éppen elismerések forrasa lehet a személyes kapcsolatokban, mint
régen a palyan nyujtott teljesitmény vagy a mostani kooperativ jatékok.

Ezek a jatékok is megteremtik a maguk generécios jegyeit, mert a benniik részt
vevOk kozott sajatos kapcsolatok alakulnak ki. Az avatdir mogdtt megbtjo
ismeretlenek életkorat, szocialis helyzetét, borszinét sem ismerjiik, bar a gyerekek
szerint a kommentekben, chatekben hasznalt kifejezések sokat elarulnak a
besz¢€lordl. Szogezziik le mindjart, hogy mar ennek felismerése is egy képesség,
pont olyan, mint amikor régebben valakit személyes talalkozaskor a ruhazata
alapjan itéltiink meg: sokszor bejott, de nem mindig.

A Z-s nem fogja az embereket a ruhajuk alapjan megitélni, a
hozzaszolasaik alapjan viszont igen.

Itt ne feledkezziink meg arrol, hogy ezekben a jatékokban nem latszanak példaul a
testi fogyatékossagok, senkit nem bantanak azért, mert elall a fiile, vékony a hangja,
kicsi vagy kovér. A mi vilagunkban az ilyesmi olykor cstfolodashoz, kegyetlen
tréfakhoz és kirekesztéshez vezetett, a gyerekeink azonban nincsenek kitéve ennek,
mert nem lathatdak, és ha nem akarjak, nem is hallhatéak. Nyugodtan mondhatjuk,
hogy az iskolahoz vagy a mi gyerekkori kapcsolatainkhoz képest az online jatékok
tere egy esélyegyenldségi paradicsom, ahol kis testi hibdk vagy ilyen-olyan
fogyatékossagok miatt nem éri hatranyos megkiilonboztetés a szereploket.

A masik fél személytelensége azonban nem jelenti azt, hogy ez a vilag ne lenne
hierarchizalt, a kiilonbség ,,csupan” annyi, hogy az ilyen jatékos terekben kialakuld
ala-folé rendeltség sokkal inkébb teljesitményalapt, és kevésbé formalizalt, mint
barmilyen mas hierarchia, amit az idésebb generaciok valaha lattak. Aki jobban
nyomja, annak tobb szava van. Es igen, van tekintélyiik a régi jatékosoknak is,

,OG-nek”, azaz ,,0ld Gangsternek” (vagy ,,Original Gamertagnek™)
nevezik 6ket,

de az ¢ tekintélyilk sem megingathatatlan. A kifejezés éppen ugy hasznalhato
elismerésként, mint lekezelésként, ,,Hagyd, ne foglalkozz vele, hisz 6 egy OG!”
értelemben. Alapvetden a teljesitmény érvényesiil f6 szabalyként ezekben a
jatékokban, és meglehetdsen kis teriik marad egyéb szempontoknak. Nem szamit a
kor, a beosztas, sem a sz&épség, ami miatt a mai napig sokan acsarkodnak, mondjuk,
a kollégandjiikre, ha gyorsan jut elére a szamarlétran.



A Civilization jaték atyja, Sid Meier egy ihletett pillanataban mar
megmondta a tutit: ,, A jaték nem mas, mint érdekes dontések sorozata.”

Ezt egy geek/gamer blog foszerkesztoje ugy modositotta, hogy: ,, A jaték nem
mas, mint jelentosegteljes dontések sorozata.” (Forras:

https://diceandsorcery.blog.hu/2016/09/09/szoval_a_jatek nem muveszet velemeny)

Persze ebben a viladgban is sokat szamit a kommunik4cié. Vannak divatos, jo
szerepek. Uj csoporthoz csatlakozva a szerénység dukal, de vannak, akiket az ilyen
szabalyok hidegen hagynak. Akar a felndttek gyerekkori szocidlis terei: mind
ismertiik a nagy arcokat, a helyes gyerekeket és az aldzatosakat. De a mai vilagban
mar nem lehetne megirni az Iskola a hataron-t, mert ez a mili6 nem zart, hanem
nagyon is nyitott, ami nagy kiilonbség.

Ebben a térben minden szereplének sok potencidlis csapattarsa, szovetségese vagy
— Ggymond — ,baratja” van. Emiatt a kisebb hibdk, vétkek, rossz tulajdonsagok is
felértékelddnek, az ember konnyen elveszitheti a tekintélyét vagy a szovetségeseit,
de konnyen talal is maganak ujakat, ha neki nem tetszik valaki. Es ez — a Facebook,
Messenger, TikTok, Snapchat... cimii fejezetben majd részletesebben foglalkozom a
témaval — szamos kovetkezménnyel jar. Kevés sziild tudja, hogy a gyerekeink
nagyon is szeretik megvalogatni a szavaikat, vagyis nemegyszer igen ovatosak a
kommunikécio6 soran.

Ezért is van, hogy keriilik az éldszavas szitudciokat. Hogy csak a legegyszeriibb
példat mondjam: a telefont pont telefondlasra a lehetd legritkdbban hasznaljak.
frtam mar, hogy felhivni valakit olyan, mint ranyitni a fiirdészoba ajtajat, arrél nem
is beszélve, hogy a beszélgetésben azonnali reakciot var el toliink a partneriink, ez
pedig ijesztd. Nincs id6 megfontolni a valaszokat, dtgondolni, plane leirni, athuzni,
megszerkeszteni. Igy aztin a gyerekeink telefonalas helyett iizeneteket hagynak, ha
hangalapu tizemmodban akarnak kommunikalni, akkor is. De még jobb a chat vagy
a Messenger. Ez a jelenség komoly gondokat okoz a munkahelyeken is. A 1ényeg
most az, hogy a jatéktér az ¢ esetiikben merdben eltér a felndttekétdl, hiszen az
el6zd generacioknak nem volt valasztasuk, azzal jatszottak, aki a kozeliikben lakott,

adott kozegben kellett minden pillanatban megallniuk a helyiiket.

Sok sziild gondolja, hogy a szdmhaboruban a gyerek legalabb mozgott, ellenben a
gép eldtt csak iilnek, és ebbdl nagy baj lesz. Nos, minden valosziniiség szerint ez is
hatalmas tévedés. A mai Y-osok és Z-sek roppant egészségtudatosak, és mint azt
mar kifejtettem, sokkal fontosabbak szamukra a testi értékek, mint a felmendiknek.
Lehet, hogy kevesebbet mozognak, de mindenaron meg akarnak felelni azoknak a
szépségidedloknak, amelyeket éppen az internet allit eléjiik nap mint nap.
Ennélfogva lényegesen egészségtudatosabban esznek, mint a sziileik, a baby
boomerekkel dsszevetésben pedig valosagos aszkétdk. Ugyanakkor azt latjuk, hogy
a Z-sek — pusztan az elvarasok miatt — érett fejjel futnak, fitneszklubba jarnak,
gyurnak, és sokkal tobb 1d6t szannak a testmozgasra a sziileiknél.

Mindez nem jelenti azt, hogy a netezés, a videdjatékok és a kozosségi oldalak

ne okoznanak problémakat, és ne lennének generacios jegyek forrasai
ebben a korcsoportban.

Tudjuk, hogy a Z-sek konfliktustiiré képessége a személyes kapcsolatokban
végteleniil gyenge, nincsenek  praktikdik, amelyekkel kezelhetnék a
nézeteltéréseket, és kozben Ontdrvényliek, cselekedeteik legfébb mozgatorugodja
pedig a személyes haszon keresése. Mindez nem konnyiti meg a velik vald
egyiittmiitkddést semmilyen csalddi vagy tarsadalmi viszonyban. Amit nem tudunk,



az az, hogy ez mekkora hatranyt jelent majd szamukra, és mennyire lesz alapja a
boldogsaguknak — vagy boldogtalansdguknak.

Mi sem latunk a jovébe. Nyilvanvalo, hogy a digitalizacid jelentds atalakulast hoz
az életiinkbe. A ma ismert munkakdrok egy igen tetemes része egész egyszeriien
megszlinik 1étezni a kdzeli jovoben. A kdzgazdaszok egy része azt vizionalja, hogy
ez katasztrofalis hatdssal lesz a foglalkoztatasra, és emiatt az egész gazdasag
mitkddési modelljét at kell alakitani. Mas kutatok ugy vélik, hogy e folyamattal
parhuzamosan 1j munkahelyek jelennek meg a gazdasagban, amelyek felszivjak a
munkaer6t, ahogyan az mar bekovetkezett tobb kisebb ipari forradalom alkalmaval
is.

Nem tudok allast foglalni ebben a kérdésben, de az feltételezhetd, hogy a Z-sek
mentalitdsa, munkdhoz ¢és emberekhez wvaldé viszonya sokkal jobb tulélési
lehetdségeket biztosit szamukra, mint amit az X-eseknek a fejleszegett
elkotelezettségiik vagy az Y-osoknak a mindent atitatd megosztasi hajlamuk.

Nem a boldogulasukkal van tehat probléma, hanem magaval a jovovel,
annak kiszamithatatlansagaval, valamint a sajat alkalmazkodoképességiink
miatti aggodalommal.

Mi lesz, ha jonnek ezek a nyikhajok, és mindent értenek, amit mi nem? Valdjaban
ez az egyik nagy kérdésiink, és rettentd idegesek vagyunk attol, hogy nem tudjuk a
vélaszt.

Sokan gondoljak, hogy a személyes kapcsolatok hidnydban ez a nemzedék
boldogtalan lesz. Nos, ez sem feltétleniil igaz, inkabb tlinik az §sszejarasban hivd
X-esek aggodalmanak. Ebben a koényvben mar bemutattam, hogy veliink él egy
olyan generacio, amely nem kifejezetten tehetséges a szeretet kimutatasaban — de
vajon kimondhatjuk-e, allithatjuk-e, hogy az egy boldogtalan generaci6?

Az valdszinii, hogy a Z-sek és az alfdsok nehezen teremtenek majd kapcsolatokat
naluk iddsebb korcsoportok tagjaival, de ez nem jelenti azt, hogy ne lennének
tokéletesen elégedettek a generacidjukon beliili, kevésbé személyes, mint inkabb
virtudlis nexusaikkal. Nincs okunk és jogunk azt allitani, hogy az 6 kapcsolati
haldjuk rosszabb lenne a miénknél.

Azt sem nagyon mondhatjuk, hogy az X-esek kapcsolati halgja jo, és ettdl az egy
boldog generacio. Tényleg? Ha koriilnéziink a villamoson, csupa mosolygo
negyvenes, Otvenes arc néz vissza rank? Vajon nem latunk-e a kornyezetiinkben
kismilli6 valast, nem igazi X-es taldlmany-e a masodik csaldd (nagy gyerekek,
valas, fiatal feleség, 0j gyerek), nem sziinnek-e meg évtizedes baratsagok politikai
nézetkiilonbségek miatt? Ez csupa olyan jelenség, ami azt mutatja, hogy az X-esek
személyes taldlkozasokra épiilé kapcsolatrendszerét is kikezdheti az id6 és a
kornyezeti hatasok. Vajon van-e okunk ennek fényében azt eldrevetiteni, hogy a Z-
sek felndttként a személyes kapcsolatok hidnydban boldogtalanok lesznek? Az
igazsag az, hogy errdl csak feltételezéseink vannak, amelyek nemritkdn pont a sajat
generacids jegyeinken alapulnak.

Ezt nevezziik ,,generacids vaksagnak”.
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2. FACEBOOK, MESSENGER, TIKTOK,
SNAPCHAT... - A KOZOSSEGI MEDIA

»Beszéltem a haverommal, neki is jo hétfdn” — mondtam a minap a
bardtomnak egy kozds program egyeztetésekor. Csak ezutan vettem észre,
hogy pontosan az torténik velem, amirdl a Z-sekkel kapcsolatban szoktam
papolni: a fejemben Osszemosodott a virtudlis és a valos vilag. A torténet
harmadik szerepldjével ugyanis valdjdban nem beszéltem, hanem rairtam
Messengeren, és a sz6 hagyomanyos értelmében nem is a baratom, hanem egy
szakmai érdeklddd, aki a Facebookon keresztiil talalt meg.

Persze lehetett volna okom arra, hogy eltilozzam az illetdvel valé kapcsolatom
szorossagat, de valgjaban nem volt. Az is eléfordulhatott volna, hogy el akarom
titkolni a nevét, csakhogy ez sem volt igaz: a bardtom mar tudta, kirél van szo.
Annyi tortént csupan, hogy tomorebben szerettem volna atadni az informéaciot, ezért
Osszemostam a tereket és a megnyilvanulasi format.

Mea maxima culpa. Egy szintre hoztam a beszélgetést egy iizenetvaltassal.
Mindegy, milyennel, lehetett volna ez SMS, Viber vagy barmi mas is, valosziniileg
ugyanazt mondtam volna a bardtomnak.

Nem is ez a kérdés, hanem az, hogy ezek a dolgok valdban Iényegtelenek-e.

A gyerekek jovoéjéért aggddd sziildk szerint nyilvan nem, nekik pont az az
allitasuk, hogy a gyerekek nem tudnak kiilonbséget tenni a virtudlis és a valos
terekben fenntartott kapcsolataik kozott, nem tudjak, ,,mi az a baratsag”.

Nyilvéan igaz — és a munkahelyi konfliktusokrol sz6l6 fejezetben ezt részletesen
taglalom is —, hogy a munkahelyi viszonyok kozott ezeknek a dolgoknak bizony
van jelentdségilk. Nem mindegy, hogy az X-es fonok értekezleten akarja-e
megyvitatni a projekt allasat minden hétfén, e-mailben kérdezdskodik és kér
tajékoztatast, vagy pénteken kikiildi a projekt értékeld kérdéssorat, amelyet a
megfeleld elektronikus projektvezetd szoftver segitségével készitett.

De mi a helyzet a csalddban vagy a gyerek kortarscsoportjaiban? Hogy ezt
megértsiik, fontos attekinteniink, miként valtoztatta meg a kozosségi média az
életiinket, és milyen generacids jegyeket hagyott azokban, akik belesziilettek ebbe a
térbe.

A kozosségi média egyik platformja sem arra vald, hogy megmutassuk, kik
vagyunk, ¢€s hogy ¢éliink. Bizonyos értelemben persze igen, azt is kifejezésre akarjuk
juttatni, hogyan gondolkodunk a wvilagrol, hogy a hozzank hasonld
gondolkodastiakkal kapcsolatot teremtsiink. De sokak szdmdra Onmagunk
bemutatdsa inkdbb arrol szol, hogy

milyennek akarjuk lattatni magunkat, vagy hogy miképpen szeretnénk
élni.

Kicsit jobban belegondolva, ez mindig is része volt az életiinknek, csak mas
platformokon zajlott az idealizalt kép kialakitdsa. Nagyanydink menekiiltek a
pletykék eldl: ha apa ivott, igyekeztek megtéveszteni a helyi kdzdsséget, finoman
sz6lva nem tartak fel a valdsdg minden szegletét. Raadasul erre treniroztdk a
gyerekeket is. Es a helyi kozosség a maga modjan partner is volt ebben, a feleség a
legritkabb esetben hallotta vissza azt, amit amugy az egész falu tudott, nevezetesen,
hogy apa alkoholista. Mindenki ugy tett, mintha... Mindez a mai napig
megfigyelhetd, és a szenvedélybeteg emberekkel foglalkoz6 szakemberek pontosan
ugyanerrél szdmolnak be nemcsak falusi, de nagyvérosi és digitalis kozegek



kapcsan is.

Arrdl van tehat sz6, hogy a Facebook és nagy altalanossagban a kdzosségi média

csak tovabbviszi, katalizalja ¢és lathatova teszi a régi beidegzodéseinket.

Amikor régebben az emberek a szdjukra vettek valakit, és elitéltek ezért vagy
azért, akkor az illetd és kornyezete leginkdbb csak a megszolitasokbol és a
lerovidiilt bolti parbeszédekbdl sejthette, hogy mindez megtortént. Ma viladgosan
latszik minden feliileten, ha a kdzosség palcat tor valaki felett. A kommentéradat
pillanatok alatt eldurvul, ahogy mindenki meg akarja mutatni, hogy milyen
mértékben — lehetéleg masoknal fokozottabban — elitéli a normaszegést. Ezzel
parhuzamosan azonban tovabbra is rejtve maradnak az olyan csaladon beliili iigyek,
mint a feleség- vagy gyerekbantalmazas, amibdl csak akkor lesz tigy és eldurvult
reakciok, amikor errdl mar a rendérségi kdzlemény szamol be.

Mindez azt mutatja, hogy a padon iilds, pletykalos reflexeink és beidegzddéseink
ugyanugy milkddnek, mint régen.

A pszichologia régota ismeri a ,,homlokzat” fogalmat, amelyen azt érti,
hogy az ember a tarsas kapcsolataiban igyekszik valamilyen képet kialakitani
magarol. Ebbe az is beletartozik, hogy a beszélgetotarsak és altalaban a
kapcsolati halonk tagjai igyekeznek ugy tenni, mintha el is fogadnak a
magunkrol kialakitani kivant képet. A homlokzat megseértése vagy leromboldsa
ugyanis heves reakciokat valt ki annak épitojebol, és ezt a konfliktust probaljuk
elkeriilni. Igy viszont hajlamosak vagyunk el is hinni azt, amit magunkrél
valojaban sugalmazni akarunk. Ez tehat nem ismeretlen jelenseg, nem a
kozosségi média eredmenye.

A kozosségi média ilyen értelemben csak leképezi a régi beidegzddéseinket. A
pszichologusok szivesen hangoztatjdk, hogy a kozosségi platformok a
magamutogatas terepei, ¢s minden szebbnek latszik rajtuk, mint amilyen valdjaban.
Ehhez hozzateszik azt is, hogy ennek messzemend kovetkezményei vannak a
fiatalabb generaciok onképére. Nem vitatom, hogy létezik ilyen hatis, a Z-sek
6ltozkodési, higiénés szokasainak emlegetésekor ki is tértem erre. Latjuk azonban,
hogy bizonyos hatarok a mai napig pontosan ugyanott huzdédnak, mint a kozdsségi
média megsziiletése eldtt. A csaladon beliili er6szak vagy az alkoholizmus ma sem a
kozosségi médian keresztiil leplezddik le: a mindent tudd szomszédok és
csaladtagok hallgatasa arra is kiterjed.

A kozosségi médidban alapvetden kétféle magatartas 1étezik: a tartalom-eldallito
¢s a létez6 tartalmat megosztd. Mindkettd az eldbb emlitett homlokzatépités terepe.
A szelfi, a kép a gyerekrdl, a ,,Bejelentkezett itt...”, a ,,Mit mondott mar megint ez a
kis gézenguz?” értelemszerlien tartalom-létrehozas. Ezzel szemben egy kész cikk
vagy blogspot megosztasa egy mar 1étezd tartalom tovdbbadasa, ami ugyanugy
onmagunk kifejezését szolgélja, hiszen a tartalommegosztok is kommentelik az
adott tartalmat, valojaban azonban ez utdbbi miifaj képviseldi sokkal kevesebbet
akarnak kiadni magukrol, mint azok, akik aktivan eld is allitjak a tartalmakat.

Minden generacioban vannak ilyen és olyan szerepldk is, de az ardnyuk eltérd. Az
igazi kitarulkozok, igy a Facebook vagy az Instagram tartalom-eldallité kisiparosai
az Y-osok ¢és a Z-sek (eldbbiek inkabb a Facebookéi, utdobbiak inkabb az Instaéi).
Ok az igazi kitarulkozok. A felmérések szerint 6k adjik a sajat magukat is
megjelenitd vagy a gyerekiiket, kutydjukat, macskéjukat, aktudlis tartozkodasi
helytiket kisebb-

nagyobb pontossaggal megado posztok 80 szazalékat.



Mindez persze nem véletlen. Széltam mar roéla, hogy az Y-os és Z-s fiatalok
szamdra a vilag nem félelmetes hely, hanem a korlatlan lehetOségek tarhaza,
ellentétben az X-es, a baby boomer ¢€s a veterangeneracidosokkal, amelyek tagjai a
kiszamithatosagbol, a stabilitasbol eredeztetik a biztonsagot.

A Kaspersky Lab kutatasai kimutattak, hogy az emberek egyharmada
kevesebbszer keresi fel a személyes csaladtagjait, hozzatartozoit, amiota létezik
a kozossegi média.

A sziilok egyotode azt is elismerte, hogy seriilt a gyermekiikkel valo
kapcsolatuk, miutan kompromittalo helyzetben lattak 6ket a kozosségi
oldalakon.

Az online kereskedelem ¢és a pénzforgalom szempontjabol sem kdzombdos, hogy a
kiilonbozd generaciok mennyire masként viszonyulnak a személyes adataikhoz. A
bezark6zo veteranok és a bizalmatlan baby boomerek abban néttek fel, hogy még a
szamlaleveleket is csak eltépve lehet kidobni a kukéba, a banki papirokat pedig
gyljteni kell. Aki manapsag szembesiil idds rokona hagyatékdval, megdobbenve
latja, hogy ilyesmibdl mennyi gyllt Ossze egy hosszi élet soran. Voltak ennek
persze praktikus szempontjai is: nem lehetett a bankkal vagy a vizmiivekkel online
adatok alapjan vitaba szallni — bizonyos értelemben mindannyian a postas kezében
voltak —, de a dolog hétterében mégiscsak a bizalmatlansag allt.

Az X-esek is ugy néttek fel, hogy a csaladi igyekhez senkinek semmi koze, ha apa
¢és anya elvaltak, akkor azt nem kototték még az egyébként abszolut érintett 6voda
vagy iskola orrara sem. Es igen, az X-es is latta a széttépett leveleket a kukaban,
hiszen a sziilei masszivan alltak a bizalmatlansag talajan. Az X-es manapsag kezdi
levetni a félelmeit, de 4&ltaldnossagban azért elmondhatd, hogy az olyan uj
megoldasok, mint a kartya nélkiili fizetés kiilonb6zé modjai, nem toliik terjednek a
fiatalok felé, hanem forditva, az Y-osok, a Z-sek veszik eloszor birtokukba oket, az
X-es pedig némi késéssel (,,a tesztidoszak lejarta utdn”) kezdi hasznalni.

Az Y-o0s és a Z-s ugyanakkor nem félti a személyes adatait,

hanem cserealapnak tekinti azokat.

Ha adsz érte barmit, amit8l javul a kozérzetik, kevesebb gombot kell
megnyomniuk, eldobhatnak az 6tbdl egy tavirdnyitot, a tarcijukbol egy kartyat,
vagy csak kiildenek nekik egy e-mailt a legjobb ajanlatokrdl, akkor 6k gondolkodas
nélkiil megadjék az adataikat, ,,Miért is ne?” alapon.

Az X-esek ezzel szemben a neveltetésiiknél fogva Ovatosabbak. Sokan koziiliik
alapszabalyként valljak, hogy a gyerekr6l nem osztanak meg képet, mert az
lajkvadaszat. Es kiilonben is, biztonsag és személyiségi jogok is vannak a vilagon.
Masok a nyaralos képeket is csak a nyaralas utan toltik fel, nehogy tippet adjanak a
betdroknek. Az X-esrdl aligha lelhetd fel maganyos szelfi, naluk ez a miifaj is a
valds kapcsolatokrol szol:

egy rendes X-es mindig valakivel egylitt szelfizik,

legyen az feleség, baratok, egyre megy. Ezeken a képeken mindenki nagyon
viddm, hiszen valéban kozos élményekrdl szélnak, a ,fitk” kihelyezett
ultipartijarol, motoros tirajarol vagy a ,,csajok” kiruccanasarol.

A kozosségi térben is az X-esek a legnagyobb programszervezdk; az 6 keziik alatt
telik meg élettel a legtobb ,.esemény” az évfolyamtaldlkozotol a tematikus
Osszejoveteleken és koncerteken at a kert végében tartott pétanque-partiig. Mindegy
is, a 1ényeg, hogy az X-es kozosségi lenyomata sokkal nagyobb aranyban kothetd a
valos életbeli kapcsolati haléhoz, mint a fiatalabbaké.



Tevékenységiik kovetkezd nagy szelete a masok altal l1étrehozott, jorészt irdsos
tartalmak megosztdsa, szoljanak azok politikarol, kultararol, sportrol, kozéletrdl
vagy barmilyen hobbitevékenységrol. Az X-es ezeken ¢és a hozzdjuk flizott
kommenteken keresztiil irja le sajat magat, és ebben a mindségében nemegyszer
sokkal jobban lemeztelenedik, mint azt hinné. A magat visszafogottnak gondold X-
es egy profilalkotonak valosziniileg tobbet arul el 6nmagdrél, mint az Y-os, aki
minden jatszotéren lefotdzza magat és a gyereket is.

A baby boomerek kozdsségi médidhoz valéo viszonya pedig szerintem a
legcsodalatosabb leképezddése annak, hogy miként formdl egy generacido a maga
képére egy 0j, meghatarozo erejli élményt — a k6zosségi média megjelenését.

Anyukamat én vezettem fel a Facebookra az eskiivoi fotoinkkal, miutan
kénytelen volt megérteni, hogy azokat album formdajaban leghamarabb néhany
héet mulva tudja a kezébe venni. Nekiink ugyanis ez egyaltalan nem volt siirgos,
hiszen minden megtaldlhato a Facebookon vagy valamelyik
felhoalkalmazasban. Ehhez képest mar a tejfakaszto buli elott megjelent a
nyilvanos falamon anyam figyelmeztetése: ,, Kisfiam, vigydzz magadra, ennek a
gyereknek sziiksége van az apjara!”

Aztan sz€p lassan ismerdsnek jelolt anyam és apam egész rokonsaga, a szélesebb
értelemben vett csalad, s6t olyanok is, akik az O barataik voltak, és gyerekként
lattak biciklizni az utcaban. Senkit nem utasitottam vissza, és nemcsak a szakmai
érdeklddés munkalt bennem, hanem nagyon aranyosnak taldltam, amit lattam.

Az 6 vilagukban a ,,Sok sikert a nyugdijasklub vacsorajdhoz, én sajnos a cukrom
miatt nem mehetek...” kiirds pont Ugy megjelenik az én falamon, mint a
virdgesokrokkal dekoralt Teréz-napi jokivansag, a Coelho-idézet és a ,,Géza, gyere
mar haza, mert kihiil a leves!”, mindez persze néhdny stlyos politikai komment
tarsasagaban. Csodalatos kavalkad ez.

Megnéztem a mai falamat a Facebookon. Van egy bejelentés egy ma kétott
hazassagrol, valaki kapcsolatba keriilt, és egy ismerosomrol kideriilt, hogy
néegy honapos terhes. Ketten halasak valamiert, mig valaki épp deriilt volt
délutan. Tobben kirandultak ma, mig paran egész jo eredmeényt értek el a
félmaratonon. Van egy-két jo foto a frankfurti autokiallitasrol, és néhany egy
wellness-szallodabol. Felkinaltak nekem egy ujsziilott kutyat meg egy alig
hasznalt iilogarniturat. Jofejsegbol megosztottam egy ismerds albérleti
hirdetéset.

A kozosségi médiaval, és azon beliil mindenekel6tt a Facebookkal az emberiség

0j kozzétételi helyet

is kapott. Ezen a kozosségi platformon értesiiliink rola, ha egy ismerdsiink
Osszejon valakivel (,,Kapcsolatban wvele...”), munkédba 4&ll, itt ¢és itt van
(,,Bejelentkezett itt...”), gyereke sziiletik (vagy a macskéjanak sziiletnek kolykei).
Sziilok teszik itt ko6zzé, hogy a csemetéjik kitlind bizonyitvanyt szerzett,
elballagott, leérettségizett, felvették. Es folytathatnank a sort a végtelenségig.

Nincs is ezzel alapvetden semmi baj. A kozdsségi média valoban alkalmas arra,
hogy sok benniinket ismeré embert érjiink el egyszerre. Ne kelljen mar leveleket
feladnunk a postan 2020-ban! Meg e-mailekkel vacakolni, hogy ki kaphat sima
masolatot, és kit tegyiink a titkos cimzettek kozé. ..

Ugyanakkor latnunk kell, hogy ez a jelenség is megvaltoztatja az életlinket.

A legfontosabb kiilonbség talan az, hogy az események sziikségképpen
nivellalédnak, amikor egymas utin bukkan fel a falunkon az ,,Erik a barack!”, a



,Cirmi hat egészséges kis szormoknak adott életet...”, és a ,,Tudatom mindenkivel,
aki szerette, hogy apam meghalt...”. Ebben a kdzegben bizonyos események fel-,
mig masok leértékelddnek. Amikor a megyei napilapban jelentek meg a gyaszhirek
¢és az adott héten sziiletettek listdja, akkor ezeket kiilon rovatokban (Gydaszhirek,
illetve Golyahir), s6t kiilon napokon tették kozz¢, mindent a maga helyén.

A koz0sségi média azonban kénye-kedve szerint rakja egymas mellé a falunkon
megjelend hireket, ami

abszurd kozeget hoz 1étre.

A gyaszhir kiilonosen fura ebben a vildgban, hiszen a legtobb kozzétett esemény
valamiféle 6romhirt jelenit meg, a gyaszhoz kotddok dramaian kilognak ebbdl a
sorbdl, és Uj viszonyt hatdroznak meg koztiink és a halal kozott.

Az ilyen posztokat ugyanis leginkabb az itt maradottak teszik k6zz¢, tobbnyire a
sajat oldalukon, hiszen az elhunytéhoz nincs hozzaférésiik (ezért van tele temetetlen
holtakkal a Facebook). Itt viszont olyanok is értesiilnek az eseményrdl, akiknek az
égvilagon semmilyen kapcsolatuk nem volt az elhalttal — gondoljunk csak bele,
hogy Facebook-ismerdseink koziil hanynak ismerjiik a sziileit személyesen!

A partecédulat és a gyasztaviratot eleve csak azok kaptdk meg, akik az elhunyt —
és nem a kdzzétevs — rokonai, ismerdsei voltak. Ertesiilvén azonban a halélesetr6l,
valamilyen reakciot mégiscsak kell adnunk, akkor is, ha a kozzétevd csak az
ismerdsiink, és csupan a Facebookon. Beirunk hat egy ,,Nyugodjék békében!”-t, egy
»Legyen neki konnytl a fold!”-et, aztan... igen, aztan leginkabb tovabblépiink. Vagy
még inkdbb... tovabbgorgetiink. Szép fordulat lenne azt irni, hogy
»tovabbgorgetiink, mintha mi sem tortént volna”, de nem ez a helyzet. Nagyon is
tortént valami, megint tanultunk valamit arrél, hogyan lehet egyszerre érzékenynek
lenni és valdjaban ki is zarni egy eseményt az életiinkbdl.

Es nemcsak a gyaszhirekkel, de szinte minden egyéb megnyilvanulasunkkal
helyzetbe hozunk olyanokat is, akik egészen masképp viszonyulnak az altalunk
kozzétettekhez. A cicank kolykeirdl kirakott poszt olyanokhoz is eljut, akik
stlyosan macskaallergiasak, ezért valojaban irtoznak a kedvenciinktél. Es milyen a
mi viszonyulasunk, amikor masok sikerét, nagyszerii és draga nyaralasat, 0j autojat,
bombazé csajat, kockahast fitjat latjuk? A nyilvanossagnak szant szinten ljkolunk,
gratuldlunk vagy viccesen irigykediink. A valésagban azonban sokan hdritanak,
hiszen mindez a kudarcaikkal szembesiti Oket, fliggetleniil att6l, hogy azok
Onhibajukbol vagy rajtuk kiviil all6 okokbdl kovetkeztek be. A lathatd (publikus,
megosztott) énilink és a tényleges éniink kozott ilyenkor fesziiltség alakul ki, ez
pedig frusztracioval jar, ami elvezet benniinket egy masik jelenséghez, melytdl a
szlilék ugyancsak féltik a kdzosségi térben kodorgd gyerekeiket.

Ez a sz€lsdségesen agressziv megnyilvanulasok vilaga.

A félelem érthetd, hiszen a kozdsségi média megjelenésével a sziilok is
megdobbentd mennyiségli ilyen megnyilvanulassal taldlkoznak. Sokan gondoljak
ezzel kapcsolatban, hogy a kozosségi térben leomlanak azok a szocidlis gatak,
amelyek megakaddlyoznak benniinket abban, hogy egymdsnak essiink az utcan, a
munkahelyen vagy barhol. Ebbdl pedig egyenesen kovetkezne az a gondolat is,
hogy a kozosségi térben felnovd gyerekeinkben e gatak ki sem alakulnak, vagy
gyengébbek lesznek. Tehat felnd egy olyan generdcid, amely az offline vildgban
sem tud — vagy akar — uralkodni magan.

Ezek a félelmek szerintem alaptalanok. Az online kozdsségekhez tartozasnak
szigori szabalyai vannak (err6l korabban is irtam mar), amelyek nagyon



hasonlatosak a korabbi tarsadalmi szabalyokhoz, és rendkiviil erdsen miikodnek is.
De ennél is fontosabb, hogy a sok gytilolet mellett
a szeretetnek és a szolidaritasnak is megvannak a maguk
megnyilvanulasai a kozosségi térben.

Nemzetkozi adakozasi kampany lett egy masfel eves magyar kisfiu
torténetebol, aki egy nagyon ritka és rettenetesen dragan gyogyithato
betegségben szenved.

Jelenleg kétféle kezeléssel lehet hatékonyan gyogyitani a betegséget, a kozos
benniik, hogy méregdragak. A masfél éves kisfiunal (akinek a térténete napok
ota meghatarozza a magyar internetet) ez az 6sszeg hétszazmillio forint,
ennyibe keriil az 6 esetében valosziniileg hatdsos, nehany honapja bemutatott
uj gyogyszeres terdpia. A csalad péntek este arrol posztolt, hogy forintban,
fontban és euroban is adakoznak, és szépen gyarapszik az osszeg, most
nagyjabol kétszazhusz-kétszazotvenmillio forint kornyékén jarhatnak, vagyis
harom nap alatt sikeriilt 6sszeszedni az osszeg harmadat. (Forrds: index.hu)

Leginkabb arrdl van sz, hogy a korabbinal

sokkal tobb inger — és igy sokkal tobb viszonyulasi kényszerhelyzet is —

keletkezik a k6zosségi média miatt az életiinkben, mint ezt megeldzden. Régen
nem tudtunk arrol, ha a tavoli ismerdsiink macskdjanak cuki kolykei sziilettek, de
arr6l sem, ha egy masik varosban valaki megverte a kutyajat. Most azonban
értesiiliink minderrdl, sét képeket és videot is lathatunk ezekrél az esetekrdl,
amelyek emocidkat valtanak ki bel6liink, és lehetdséget, illetve kényszert is
teremtenek a valahogyan viszonyuldsra. A baratunk elvarja, hogy lajkoljuk a
macskaja kolykeit, a kutyaval kapcsolatban pedig sziikségesnek tartjuk elmondani,
hogy mi ezzel nagyon nem értlink egyet.

Emiatt pedig nem csupén a szeretet-, de a gyiiloletmegnyilvanuldsok szdma is
megemelkedett, csakhogy ezek érzékelése aszimmetrikus. A gytilolet hangjaira
jobban felkapjuk a fejiinket, belénk ivodnak, szdmontartjuk Oket, ugyanis a
leger6sebb  Osztoniinkre, a félelmiinkre hatnak. A szeretet kifejezddéseit
megkonnyezziik olykor, am nem posztoljuk ki elrettentd példaként, és magunkban
sem taroljuk el dket annyira, mint azokat, amik félelemmel toltenek el benniinket.

Vannak esetek, amikor egyértelmii, hogy a kozdsségi média katalizatorként
milkddik kozre agressziv cselekmények elkovetésében. Tipikusan ilyenek a
levideo6zott és biiszkén kiposztolt, vadidegen emberek sérelmére elkdvetett verések.
Ezek természetesen rendkiviil riaszto jelenségek, de azt nem szoktuk szdmba venni
(mert nem is lehet), hogy elborzasztd voltuk

hany gyerekhez juttatta el azt az tizenetet: 1€gy észnél

akkor is, amikor a kornyezetedben valakik jofejségnek tartanak valamit, ami neked
nem tetszik. Ugyanigy ritkdn vessziik észre, hogy milyen sok esetben fognak Ossze
kisebb-nagyobb csoportok a neten egy-egy jo ligy tdmogatasara, hany gyiijtéakcid
indul kilakoltatott csalddok vagy bajba jutott emberek megsegitésére.

Ha igazam van, és mind a szeretet-, mind a gytiloletingerek megszaporodtak a
kozosségi média révén, akkor nem arrdl van szo, hogy a gyerekeink és az unokaink
egy eldurvult vilagot épitenek maguk koré, hanem arrol, hogy egy korabbinal
sulyosan ingergazdagabb, am az egyiittéléshez sziikséges hatarokat tovabbra is
tiszteletben tartd kozeg jon 1étre a felcseperedésiikkel. Az ingergazdagsag ettdl még
természetesen probléma, aminek a hatasaira mar tobbszor utaltam ezeken az
oldalakon — de fontos iizenet, hogy ez a sok inger nem egy iranyba, nem csak az



agresszio felé mutat.









3. INFLUENSZER, AZ ,,UJ” IKON

Influenszer lehet barki. Nem csupan természetes személy, de barmilyen alak
(allat vagy akar kitalalt figura), aki a kdzosségimédia-platformokon kialakitott
nagyszamu kovetettségét felhasznalva reklamértékdi, befolyasolo, valamely
termék vasarlasara vagy szolgaltatas igénybevételére 0sztonzd tartalmakat oszt
meg. Teszi ezt példaul a hires durcas cica, Grumpy Cat, aki amellett, hogy egy
teljes mémgydrat inspiral a mai napig, még egy macskaeledelt gyarto cég arca
is, s6t 2017-ben a Forbes a kozosségi média legbefolyasosabb haziallatanak
valasztotta (jelenleg két és fél millio Instagram-kdvetdje van). (Forras:
nmhh.hu)

A kozosségi média egyik legmegosztobb jelensége az influenszer. A sziilok
jellemzden tehetségtelen senkiket latnak benniik, a gyerekek pedig lenyligdzve
bamuljadk 6ket, és a varosi legendarium szerint nagy résziik olyan akar lenni, mint
6k. Az influenszerjelenség egyértelmii kovetkezménye a Kkortarsorientalt
tuddsdramlasnak, amely ebben a konyvben mar tobb ponton is szdba keriilt. Az
influenszer

eloképe a ,,példakép” és annak kové dermedt valtozata, az ,,ikon”.

Csakhogy a példakép és az ikon egészen masképp miikddott, és a jelentdségiik is
mas, mint az influenszernek. A példakép valdjaban sohasem az adott generacio sajat
valasztasa volt, hanem a sziild, a mozi, a radi6 vagy a tévé termelte ki, és allitotta a
baby boomer és az X-es elé. A példakép és az ikon ezért egy sulyosan retusalt
figura. Alakja a vildg szerencsésebb részén a PR-os, a kommunizmusban pedig
nemritkdn a part munkéjat dicséri. Hogy ki volt ikon a kommunizmusban? Példaul
Sztahanov.

Példaképnek idedlis valasztasok voltak a sportolok, akiknek a wviselt dolgait
sokszor inkéabb 4tirta, elhallgatta a rendszer, de maguk a sziilok is. Igy lett példaul a
kiilfoldon szerepld focistdk csempészbizniszébdl fineszes stikli. De lehet még
emlékezni a John McEnroe-t mosdatlan szajinak bélyegzd cikkekre, és vele
szemben a példds magaviseletli Bjorn Borgra.

A zenészek, rock- és popsztarok mar kevésbé voltak sziild- és rendszerkonform
példaképek, dket inkabb generacion beliil adtak egymdésnak a tinik. De a klasszikus
rockikonokat, a Beatlest, a Stonest mar a mai X-esek zome is lazadd, am
konformizalddott zenekarokként kapta baby boomer sziileitdl, vagy — mint a Hair
esetében — egy kivald rendez6tdl a nyolcvanas években. Ezek a sztirok
meglehetdsen letisztitott formaban, fii- és egyéb anyaghasznalat, balhék és groupie-
k nélkiil keriiltek az X-esek elé. A valosag feltarasa erdsen kortarscsoportos feladat
volt, a hozzaférhetd angol nyelvili cikkek, késobb videdk feldolgozasa akkoriban
egyaltalan nem volt egyszerti.

A példaképek zart vilagat, a retusalt arcokat nem a kozosségi média bontotta le,
ennek a folyamatnak komoly eldzményei voltak a paparazzok személyében. A
lesifot6zas a kilencvenes években élte viragkorat, amikor a vildg az internet és az e-
mail, valamint a digitalis fotdzas megjelenésével kezdett még inkdbb §sszemenni.
Az emberek hirtelen kivancsiak lettek arra, hogy mi rejtézik a gondosan felépitett
imidzsek mogott. A bulvarlapok az internet kihivésait érzékelve elszemtelenedtek,
¢és lesifotosok garmaddjat alkalmaztak, hogy megvillantsanak valamit a korabbi
példaképek, igymond, valédi vilagabol. Igy valhatott generacids élménnyé Lady
Diana Spencer halala.



Ezzel ellentétben az influenszer a maga valdsagaban jelenik meg a kozdsségi
médidban, ¢és bar vannak kozottiik, akik mast akarnak mutatni, mint amik valdjéban,
az ilyenek rendszeresen leleplez8dnek ¢és elbuknak. Az influenszerek zome éppen
ezért igazabdl a sajat életébe, haloszobajaba, fiirdészobdjaba engedi be azokat, akik
kivancsiak ra, vagyis

0 a példaképhez képest egy rendkiviil 6szinte teremtmény.

., En a szomszédlany-kategoria vagyok. [...] Beengedem a nézdket a
szobamba. Lathatnak reggel, amikor felkelek, smink nélkiil... Nincs benne
semmi sallang, mi nem megcsinalt sztarok vagyunk, mint a téevében.” (Reszlet
egy influenszerrel készitett interjubol)

Réadasul az influenszert magunk valasztjuk magunknak. A kindlat 6riasi. Sokkal
nagyobb, mint ami régen a hetente megjelend Ifjiisagi Magazin cimlapjan
szembejOhetett, vagy ami a Zemebutikban lathatd volt, vagy Goczey Zsuzsa
Lemezborze helyett cimli miisoraban eldkeriilhetett. Ennek megfelelden az
influenszert a sziildk jelentds része nem is ismeri. A baby boomer sziikségképpen
hallott valamit X-es gyermeke példaképeirdl, de a ma tinit neveld X-es sziilok
tobbsége vajmi keveset tud arrdl, hogy a gyereke milyen videdkat néz a telefonjan.

A BB-s tehat tudott viszonyulni az X-es példaképeihez, még akkor is (vagy pont
azért...), ha a kép, amit fel¢ mutattak, egészen mas volt, mint a valdsag. Nagy
Ferorol, a Beatrice frontemberérdl ma is sokan gondoljak, hogy €16 csirkét daralt a
szinpadon. De legalabb gondoltak valamit rola, amin lehetett egy jot vitatkozni a
koncertrél hazatéré gyerekkel. Az X-es viszont nem tud semmit a gyereke
influenszereirdl, ezért javarészt azzal intézi el a problémat, hogy az influenszer
konzumal, eladja a lelkét, a ,,seggébdl €17, és soha egy napot sem dolgozott még
¢életében. Ezek a klisék azonban — bar lehet olykor valamennyi valdsagtartalmuk is
— sulyosan sértik a rajongdkat, ¢és lehetetlenné teszik az influenszerekrél szolo
parbeszédet.

Ugyancsak Oriasi kiilonbség a példakép és az influenszer kozott, hogy mig az
elébbi elérhetetlen, addig az utdbbi nagyon is megszolithato. Tegye fel a kezét az a
baby boomer vagy X-es, aki rajongdi palyaja csucsdn be tudott sz6lni a Mick
Jaggernek? Nincs jelentkezd, csak Cinit 1atom? Nem véletlen. A példakép 1ényegi
tulajdonsaga, hogy valdjdban egy fikcio, érinthetetlen, megkdzelithetetlen. Az
influenszer viszont itt ¢l kozottiink, szdmolgatja a lajkokat, olvasgatja a
véleményeket, lizen, valaszol, emojival értékeli a hozzaszolasunkat, dsszességében
olyan, mintha a tesonk lenne.

Ez pedig messzire vezet. A példakép az X-esek korében hajlamos volt ikonna
nemesedni. A baby boomer és az X-es nem valtogatta a példaképeit ugy, ,,mint az
alsogatyat”, az efféle magatartdis — ahogy a pejorativ kifejezés is mutatja —
egyenesen visszatetszést keltd a szadmara. Ezzel szemben az influenszereket a Z-sek

akkor dobjak el, amikor csak akarjak.

Ok ezen a teriileten is felhasznilok, addig rajonganak, amig jélesik nekik.
Jellemzden néhany honapnal nem tovabb. Aztan valtanak, elvégre van kire: tele van
az internet O6nként jelentkezOkkel. Es ez megforditva is igaz: tele van a net
influenszertetemekkel, akik valamiért, akar egyetlen egy rosszul sikeriilt bejegyzés
miatt, kiestek a kovetdk kegyeibdl.

Mindez tokéletesen illeszkedik ahhoz, amit a korabbi fejezetekben a Z-sek barati
tarsasagat helyettesité mikroplatformokrdl felvazoltam. Ez azonban azt is jelenti,
hogy a Z-sek remekiil ismerik magukat, és azt a vilagot, amelyet 6k ,,programoztak



be”. Valosziniileg pont ezért nem is kellene félteniink ket sajat maguktol.









4. MUNKAHELYI PROBLEMAK

»Azért az kozel sem korrekt, hogy most idejon egy fiatal dolgozni, egy nap
utan céges telefon, laptop, bonusz, taldn még auto is, én meg tizenkilenc év
utan megkaptam az els6 céges irdasztali lampamat...”

,»Mindent megprobaltunk, emeltiink a fizetéseken, bevezettiik a rugalmas
munkaid6t, tobb szabadnapot adtunk, mégis elmennek a fiatalok, és a helytikre
nem taldlunk senkit.” (Forras: sajat kutatas; részletek egyéni interjukbol)

Két jellemzd panasz. Az egyik egy kollégdé, a masik egy vezetdé.
Magyarorszagon — és a vildg szamos mas orszagaban — nemcsak az okoz problémat,
hogy kevés a képzett munkaerd, magas az elvandorlds, hanem az is, hogy piacra
lIépett a munkavallalok egy 0j generacidja. Konkrétan a Z generacid tagjainak
legéregebb csoportjairdl (husz—huszonot évesek) és a fiatalabb Y-osokrol
(huszonhat-harminc évesek) van szd, akik az aktiv és foglalkoztathatd népesség
csaknem 20 szazalékat teszik ki. Oket nevezziik ebben a fejezetben ,,YZ¢
generacionak”. A harmincévesnél idésebb Y generacidsokat most azért nem
soroljuk ide, mert noha tipikus generacids jegyeik erdsen hasonlitanak fiatalabb
tarsaikéihoz, szamtalan fokuszcsoportos vizsgalatom bizonyitja, hogy a munkéhoz
valo hozzaallasuk mas, mint fiatalabb tarsaiké.

Az YZ¢ tagjainak megjelenése és erds alkupozicidja szinte mindeniitt erdteljes
hatassal van a cégkultirara, mert nekik egészen mas elképzelésiik van a munka
vilagarol, mint elddeiknek. Rdadasul a technoldgia fejlddése is az ¢ vildgnézetiiket
tamogatja. Az YZ¢ nemzedék naluk iddsebb (negyven év feletti) munkahelyi
vezetdi vagy akar egyszerli munkatarsai pedig csak kapkodjék a fejiiket, hogy mi
zajlik a vallalatnal, ahol tizen-huszonéve dolgoznak. Pedig ezt a céget az X-esek a
korabbi idsebb vezetdk tavozdsa utan erdsen a sajat képiikre formaltak, igy az e
pillanatban jellemzden az 6 vilagképiiket tiikrozi. Ezért is olyan nagy a diih, amely
most sok helyen a fiatalabb generdcidkra iranyul.

Miért lettek ilyenek?

A jelenleg negyven-6tven évesek sok mindent végigesinaltak és megtanultak mar
az ¢letben, a hatukon cipeltek egész cégeket, de a most zajldé ,,munkavallaloi
forradalommal” nagyon nehezen tudnak mit kezdeni. A rendszervaltast kdvetden, a
kilencvenes években az X-esek a friss tudasukkal valosaggal letaszitottdk a cégek
vezetd pozicioirol az eldttik ott il6 baby boomereket, és most valami hasonlét
vizionalnak, csak éppen ugy érzik, ezuttal 6k vannak a vesztes oldalon.

Az X-esek ,kulcsos gyerekként” gyorsan levaltak a sziileikrdl, koran mentek
bolcsibe, oviba, és nagy szabadsagot ¢lveztek délutan, mivel BB/veteran sziileik —
jellemzden mindketten — 14tastdl mikulasig dolgoztak. Kétségtelen onallosaguk és
remek alkalmazkodoképességiik azonban éppen a sziildk hidnya miatt
bizonytalansdggal  tarsult, amit céges kornyezetbe Iépve latszolagos
magabiztossaggal kompenzaltak. Ezt pedig csak egy dologra lehetett épiteni, a
maguktdl és mindenki mastol is elvart maximalizmusra.

fgy lett az X-es a lojalis munkavallalo, aki leginkabb a miihelyben vagy az
irdasztalon elhelyezett fotokon latta a csaladjat. Ebbdl a lojalitdsbol még sok elemet
atvettek az idésebb Y-osok is, de az YZ¢ generaciés munkavéllalé szerint ez
egyértelmiien 6nként vallalt rabsag, amibdl 6, koszoni szépen, nem kér.

,, Onnan tudom, hogy lejart a munkaido, sot, hogy egydltalan van olyan szo,
hogy »munkaidé«, hogy a fiatalok csapatostul felallnak, dsszepakolnak, és



elmennek. Ott iiliink a kollégdkkal, és kapkodjuk a fejiinket, mi ilyenkor meg
siman befejezziik azt, amibe belekezdtiink” — hangzik egy tipikus X-es
ertetlenkedése az YZé nemzedékbe tartozok hozzaallasaval kapcsolatban.

De szamos mas dologbol is fesziiltség adodik. Az idésebbek szerint a mostani
fiatalok nem figyelnek, késnek, nem tarjdk be az irott, de fOleg az iratlan
szabalyokat, nem tisztelik az idésebbeket, és folyton a telefonjukat nyomkodjék; ha
ott vannak, akkor is olyanok, mintha ott sem lennének. Se vége, se hossza a
panasznak, amit megfejelnek a piaci koriilmények azzal, hogy az A&ltalanos
munkaer6hidny miatt az YZ¢é generaciosok alkupozicidi rendkiviil erések. Ami
aztan oda vezet, hogy viszonylag magas fizetéseket, nagy szabadsagfokot és
komoly juttatasokat harcolnak ki maguknak.

Ez nem sziil jo vért a fiatalokkal koriilvett tipikus X-es vagy baby boomer f6nokok
vagy munkavallalok korében, hiszen Ok annak idején tiz évet lehuztak, mieldtt
ugyanannyi szabadsdgos naphoz jutottak volna, amennyivel a ,fiatalok” most
munkaba allnak. ,,Semmit nem tett még le az asztalra, elvardsai bezzeg vannak, a
mamlasz cégvezetés meg mindent teljesit, hat hol éliink?” — gondoljak magukban,
¢és meglehetdsen frusztraltakka, nehezen motivalhatokka valnak ebben a helyzetben.
Ahhoz, hogy a konfliktusokat feloldjuk, vissza kell kanyarodnunk oda, hogy miért
olyanok az YZ¢ generacid sziilottei, amilyenek. Ha ezt megértjiik, jobb eséllyel
lesziink képesek feloldani a munkahelyi generacios fesziiltségeket.

Es hogy lettek 6k ilyenek?

Az YZ¢é nemzedék tagja mar egyértelmiien a digitalis kor gyermeke. Hogy ez mit
jelent, azt a legjobban talan a kidobos és a videodjatékok kozotti kiilonbséggel
irhatjuk le. Az elébbiben az ligyetlen — vagy csak éppen peches — jatékos leiil, és a
kovetkezd jatékig tétleniil nézi a tobbieket, egyszoval akar a meccs 90 szazalékaban
is ,hulla”. A szamitogépes jatékban ha meghalunk, két kattintassal 0 életet
nyerhetiink, a passzivan toltott id6 tehat praktikusan nulla.

Az YZ¢ korcsoport ez utobbin nétt fel, abban szocializalodott, hogy mindig van
egy masodik (harmadik, negyedik, végtelen) lehetdsége, azaz élete. Ezt az érzést
tovabb novelte az Oket koriilvevd gondoskodas és megkiilonboztetett figyelem.
Emléksziink, mit irtam az X-esekr6l, akik otthon hagytdk a lakaskulcsukat vagy az
uzsonndjukat? Ugyan ki vitte volna utanuk, és egyaltalan honnan tudtdk volna meg
a sziileik, hogy mi tortént? Az YZ¢ nemzedék sziilotte ezzel szemben hazaszolt
mobilon, mire anya vagy apa maris intézkedett, utanavitte a hidnyz6 kelléket, s még
bocsénatot is kért téle, amiért olyan figyelmetlen volt.

Es ha mindez nem lenne elég, az YZé generaciés ember a kozosségi média terébél
szerzi az informdcidit, amely erdteljesen torzit: sokkal kedvezdbb képet fest a
vilagrol, mint amilyen az valdjaban. Akadnak persze felhasznalok, akik a
vilagfijdalmukat posztoljak ki, a tipikus mégis az, hogy az ismerdseink jobbnal
jobb helyeken szelfiznek, remek munkahelyiik van, szépek, €s sikereket érnek el. Se
szeri, se szama tehat azoknak a valtozasoknak, amelyek oda vezettek, hogy az YZ¢
nemzedékbe tartozok szerint a vildg nem egy fenyegetd, problémakkal terhelt
kozeg, hanem nagyszerli lehetdségek széles tarhaza, ahol nekik mindig van esélyiik
egy jobb lehetdség valasztasara.

Ugyandk viszont felnétt vagy még csak kamasz fejjel végignézték a 2008-as
gazdasagi valsag kovetkezményeit, és tanti lehettek annak, hogy a sziileik lojalitasa
sehova sem vezetett, amikor beiitott a krach. Latjdk, mennyit ért a tiz-husz éves
munkaviszony vagy a sokéves preciz kamattorlesztés akkor, amikor nehéz idék



jottek. Semmit, mondjak erre az YZ¢ nemzedék tagjai, és ez az egész
gondolkodasmodjukat meghatarozza. A cégek leépitésbe kezdtek, a bankok pedig
egyhamar kdvetelésbehajtokhoz fordultak a kintlévdségeik beszedése érdekében.
Ezt erdsiti, hogy ma mar pontosan ugyanezt papoljak nekik a vélsag idején kitett
szlileik is, amikor arra biztatjak dket, hogy kérjék meg nyugodtan a munkajuk éarat.
Es ha mindez nem lenne elég, az YZé korcsoport tagjai igazi élményfiiggd 1ények,
akik folyamatosan 0j posztolnivaldt keresnek, a munkahely viszont erre a lehetd
legritkdbb esetben nyljt megfeleld alkalmat. Az élményszerzés alapja a megljulas
¢és a valtozas, vagyis e generacid képviseldje eleve azzal a szandékkal érkezik egy
1j munkahelyre, hogy onnan révid idé mulva tovabblépjen. Felhasznaloi 1éte tehat
munkahelyi Osszefliggésben azt jelenti, hogy rovid ott-tartozkodasa alatt olyan uj
szkillek megszerzésére vagyik, amelyek birtokéban ez a tovabblépés sikeres lehet.
Ha le tudod irni a munkadat egy mondatban, akkor ne lepodj meg, ha a
kovetkezo egy—hdarom évben atveszi azt egy robot! (Forras: Magyar Telekom,
MOST Forum)









5.AZ EVES ES A GENERACIOK

A Z generaci6 tagjai mar kisebb korukban megismerkedhettek az egészséges
¢letmoddal, és ezeket a szokasokat konnyebben viszik tovabb felndtt éveikre
is. Az egészséges étkezés mellett a megfelel6 mennyiségli mozgasra is jobban
igyelnek, ¢és a felmérések szerint mérsékeltebb mennyiségli alkoholt
fogyasztanak, és kevesebbet dohanyoznak, mint az idésebb generaciok tagjai
(az 6 korukban).

Sok minden megvaltozott az elmult hisz-harminc évben az evéssel és az ahhoz
kapcsolodd szokasainkkal kapcsolatban, és ez bizony a csaladi ebédnél nehezen
athidalhatd generacios csapdakat eredményez. Amikor a nagyi megérkezik a
zserboval teli dobozokkal és az ipari mennyiségii rantott csirkével, akkor elég nehéz
vele megértetni, hogy a Z-s kamaszaink ovakodnak a talzott energiabeviteltdl,
lehetdleg keriilik a fehér lisztet és a cukrot, és sokan koziiliik elvbdl nem esznek
hust.

De mi is valtozott meg koriilottiink? Egyfeldl, mara sokkal tobbet tudunk az
¢lelmiszerekrél és azoknak az emberi szervezetre gyakorolt hatdsar6l, mint
kordbban. Ez nemcsak a Z-s kamaszokra, hanem az ifju felnéttekre, valamint az
egyre egészségtudatosabb X-esekre és még a baby boomerekre is igaz, akik a
legtobbszor a sajat csaladjukban jelentkezd magas vércukorszint miatt keriilnek
kapcsolatba ezzel a témaval. Vagyis a valtozas egyik laba a nagyobb tudas.

A masik kétségteleniil az egészségtudatossdg. A mai baby boomerek fiatalon
gyakorlatilag egyaltalan nem taldlkoztak ezzel a témaval (néhany allami
kampanytol eltekintve), a taplalkozas egészségre gyakorolt hatdsa nem volt téma.
Az elsé komoly ilyen tudatformdld esemény a koleszterin — akkor még
egybemostak a tobbféle koleszterint — kiatkozasa volt, valamikor a nyolcvanas évek
végétdl a kilencvenes évek végéig. Ennek valt dldozatava annak idején a vaj, amit
késébb rehabilitalt a tudomany, de emlékezziink vissza: akkor a csapbdl is a
margarin dicsditése folyt.

A sziileiktdl nem kapvan mintékat, az X-esek fiatalon inkabb a ,.két végén égetem
a gyertyat” bulizos, ev0s-ivos, dohanyzos vilagaba csoppentek, ahonnan leginkébb
az utdbbi tizendt évben madasznak ki, jelentds erdfeszitéseket téve mindenféle
leszokasokra, lefogydsokra és testmozgasokra. Olyba tiinik, hogy ennek a
munkaban alaposan megedzddott generdcidnak a szemében gyors iitemben
felértékel6dott a szEp, tartalmas €és hosszu idOskor megélésének lehetdsége. Az
egészséghez kapcsolodd nagyobb tudds, a felhalmozott vagyon, és nem kis
mértékben a végiggiirizett aktiv életkor utdni pihenés lehetdsége uj perspektivakat
nyitott meg.

Ehhez az is hozzatartozik, hogy 6k maguk sem huszévesen alapitottak csaladot,
mint a sziileik, hanem sokkal inkébb a huszas éveik végén, a harmincasok elején—
kozepén. Az Y-os és Z-s fiatalok pedig még naluk is késébb fognak. Ez a tény aztan
eliilteti a sziilok fejében a gondolatot, hogy ha valaha az életben unokakat akarnak
pesztralni, akkor

nem elég megérni az 6tvenet, de jo karban kell lenni még béven hatvan
felett is.

Ez pedig elég erds motivacio.

Az Y ¢és a Z generacio cseperedése egyértelmilen az egészségtudatossagi
kampanyok idejére tehetd, amelyekbdl mar nem csupdn egy-két allami akadt



elvétve, hanem a teljes gyodgyszer-, élelmiszer- és kozmetikai ipar, valamint a
kereskedelem 1is kivette a részét ezek finanszirozasabol. Nemritkdn egymasnak is
ellentmondé pozitiv, de egységesen nagyon hangsulyos negativ {iizenetekkel
megspékelve. Ha nem ezt eszed, iszod, kened, szeded... bajban leszel. Lényegében
igy foglalhato 6ssze egy mai kampany, és ez nyilvan nem marad hatéstalan.

Ugyancsak a téplalkozasi szokdsok megvaltozasa felé mutat a kozosségi média
megjelenése és vele a szépségidedlok atalakuldsa. A kozosségi médiarol szold
fejezetben mar ismertettem, hogyan jutott el az emberiség ,,A férfiember legyen egy
fokkal szebb az 6rdognél!” felfogastdl a ndi és a férfiszépség dsszemosddasaig. Itt
most legyen elég annyi, hogy az Y és a Z generacios fiatalok kultikus jelentdséget
tulajdonitanak a jo kinézetnek, és ehhez bizonyos taplalkozéasi alapszabalyok
kovetése is hozzatartozik. A fehér kenyér, de altalaban a szénhidratok, illetve a
cukor keriilése olyan alapszabaly az életiikben, amely atalakitotta az élelmiszeripart
is.

Ki emlékszik meg arra, hogy husz-harminc évvel ezelott cukroztuk az epret?
A fiatalabbak kedvéért irom le, hogy ez ugy ment, hogy az egyébként remek
epret megpucolva bogrébe vagy kisebb talkaba raktak a sziileink, alaposan
meghintettek kristalycukorral, mi meg nekiestiink kiskanallal szabdalni az
gyviimolesot, hogy a cukor felszivia a levét, és végiil bekanalaztuk az egészet.
gy kaptuk az epret a sziileinkt6l, de valamiért mar nem igy adjuk a
gyerekeinknek.

Mindehhez tarsul az utobbi idében a kornyezettudatossdg, amely ma még csak a
legfiatalabb generaciok étkezési szokasait alakitja at, de sz€p lassan atsugarzik majd
az idésebbekre is, hiszen a gyerekeinken keresztiil 6hatatlanul kapcsolatba keriiliink
ezzel a szempontrendszerrel. ,,Mihez kell tobb viz: egy fej salatahoz vagy 1 kilo
csirkéhez?” tipust kérdésfelvetésekkel van tele a net, és emiatt egyre tobben
mondanak le példaul a hus élvezetérdl.

Ez az idésebbeknek nem fog kdnnyen menni, az X-esek és baby boomerek a
Kadar-rendszer alacsony életszinvonaldbol kitdrve elOszeretettel vetették ra
magukat a htsra (a veterdnok nem, mert az ¢ pénztarcijuk ezt kevés kivétellel
akkor sem engedte meg, amikor a rendszervaltas utdn az ¢ karukra fordult a vilag,
aztan pedig az alacsony nyugdijuk akadélyozta dket ebben); az & gyerekkorukban
nem volt mindennap his az asztalon.

Szombaton példaul leginkabb palacsinta volt

(egész Iépcsdhazakat jart at az olajszag), és hozza hazi lekvar is a kertbdl, amely
mara visszasiillyedt (vagy kiemelkedett) a gasztromaniasok vilagaba.

Mindezek a tényezok oda vezetnek, hogy egy sokgeneracids vasarnapi ebéd (plane
egy kardcsonyi vacsora) ma valosagos kdosz. A nagyinak és nagypapanak egyetlen
alma van, legyen leves, egy szaraz és egy szaftos féétel (elobbi ugye a rantott hus,
utdbbi a porkolt—tokany—paprikas hdromszogbdl keriiljon ki, plusz a galuska, és
tepsis krumpli), valamint siiti a végére. Az X-es leginkabb a pokolba kivanja az
egészet: vagy gasztrodriilt, aki jo alapanyagokbol anyait-apait beleadva siit-f6z, de
kozben retteg, hogy nem lesz elég jo. Vagy az ,ugysem lehet mindenkinek
megfelelni” elve alapjan inkdbb étterembe menne, 4m azt nem lehet,

mert a nagypapa demonstrative a legolcsobb ételt valasztja az étlaprol,
¢és ezt nem lehet idegileg kibirni.

Az Y-osok probalnak mindenbdl csippenteni egy kicsit, és a rantott hus tiinik a
legjobb kompromisszumnak — csak ne akarnak ravenni 6ket folyton, hogy vegyenek



hozza a lesiitott krumplibol is. Ok inkabb salatat szeretnének egymagaban, de
nagyié mindig ecetes.

A Z-s nem bibelddik az udvariassaggal, 6 megmondja, hogy mit akar, és mit nem.
O olyat nem eszik, és kész, sét szerinte masnak sem kellene, mert nem egészséges,
és kiilonben is, vigyazni kell a formankra. Ett6l viszont a nagyi van kiakadva, mert
szerinte fogyokura ide vagy oda, kéthetente egyszer, ndluk azért jol lehetne lakni, és
kiilonben is, 6k is ezen ndttek fel, aztan tessék, ma is fel birja vinni a cekkert a
harmadikra.

Kiilondsen érzékeny a terep, amikor a kozos étkezés valamilyen hagyomannyal
van megspékelve, mint a kardcsony vagy a hiisvét. A haldszlé — rantott hal — toltott
kaposzta tengelyr6l mar a pulyka felé¢ is veszedelmes letérni, pedig a gyerekek
szusit vagy hamburgert szeretnének. De az sem baj, ha hozatni kell 6ket: ,,Miért kell
nektek itt egész nap giirizni, f6zni, vasarolni, mikor el is lehet menni valahova,
aztan majd kardcsonyozunk ott, és megosztjuk a wellnessrél a fotokat az Instan?”

Az ilyen és ehhez hasonl6 szituaciokban kizardlag az onismeret, a masik generaciod
jegyeivel kapcsolatos tudds és a massag elfogadasa segit. Ha tényleg el akarunk
utazni kardcsonykor, akkor a nagyit nem pihenni kell meghivni, hanem meg kell
kérni, hogy jojjon vigydzni a gyerekekre, mert mi elmennénk valamikor kettesben
egy kicsit. A nagypapa és a nagymama nem szeretnek vendégeskedni, 6k a feladatot
szeretik, és ezt akkor sem szabad elvenni toliikk, ha a fozést mar kicsavartuk a
keziikb6l. A gyereknek inkdbb élményt adjunk, mint a legljabb tarsasjatékot, a
kajaban pedig legyiink nyitottak, amennyire lehet, tartsuk tiszteletben a manidjukat.

Es veliink, sziilokkel, X-esekkel és Y-osokkal, mi lesz? Nos, mi igyekezziink
levetkdzni a maximalizmusunkat. Egy csom6 dolognak nem kell még kardcsonykor
sem tokéletesnek lennie, az is szuper, ha ,csak” elég jo. Ugyeljiink ra, hogy a
magunkkal szemben tdmasztott kdvetelmények ne nyomjdk rd a bélyegiiket a
csaladi egyiittlétre. Ha mi magunk is ¢élményekre vagyunk, ne habozzunk
megteremteni magunknak ennek a feltételeit. Lehet, hogy a nagyi és a nagypapi is
elégedettebb lesz, ha nem szenteste kell jonnilik, csak két napra ra, amikor mi
elmennénk egy jo koncertre a baratainkkal. ..

Az uj generacio mar nem szeret gyorséttermekben ticsorogni. A sok uj
étkezési lehetoségnek koszonhetoen — ilyen példaul a street food — nem is kell
nekik. Rengeteg olyan cég jelent meg, amelyek kifejezetten oket célozzdak meg,
és éppen ezert a hagyomanyos, régi étteremlancok a tinik szamdra
erdektelenek. A hazhoz szallitas mellett sok fiatal vilasztja a fozest, mert ez
még mindig a legolcsobb és gyakran a legegészségesebb megoldas. Emellett
tobb olyan startup is megjelent, amelyek személyre szabhato napi étkezést
kinalnak tigyfeleiknek. (Forrds: origo.hu)









6. GENERACIOS KARACSONY

A karacsony tele van generacios csapdakkal. A hétkdznapi életben nagyon
ritka jelenség, hogy annyi generacid tartozkodik egy fedél alatt, mint éppen
karacsonykor. De vajon megértik-e egymast? Mit akar a nagypapa, és mit az
unoka, hogyan képzeli el a kardcsonyt apa, és miért nem il az asztalnal a
kiskamasz?

Ugyan az egész el6z6 fejezetet az étkezésnek szenteltem, kar lenne tagadni, hogy
az ilinnep legtobb konfliktusra okot add része éppen ez. Ha a nagymaman ¢és a
nagypapan mulik, akkor halaszlevet, toltott kaposztat és még rengeteg fogast
rakunk az asztalra, de mindegy is, mit, csak sok dolog legyen vele, mert az 6regek
gondolkodasa reményteleniil feladatorientalt, igy hat igen, ekként élik meg a
karacsonyt is. Ki ne ismerné a nagyit, aki akkor sem iil le az asztalhoz, amikor mar
mindenki eszik? Ne zsortoljink vele! Az & szeretetnyelve az etetés, ami most
rdadasul végre feladatként is jelentkezik,

gondoljunk arra, hogy most van elemében!

Ha kozépgeneracios X-esek dontenek a meniirdl, akkor képbe keriilhet a pulyka,
és az is lehet, hogy a bejglit nem 6k siitik, hanem megrendelik egy nagymamap6tlo
kézmiivesmiithelybdl. Draga mama, nem kell ezen kiakadni, az X-esek 6rlddnek a
hagyomanyok ¢és az Gjdonsagok, nagypapak €és unokak kozott, de egész életiikben
ezt csinaltdk. Ok azok, akiknek valamiért folyton véltaniuk kell. Kulccsal a
nyakukban néttek fel egy ostoba rendszerben, aztan ott alltak egy uj rendszer
kapujaban, tele lehetdséggel, de nagyon kevés kovethetd mintaval. Feltalaltak nekik
az internetet, am az a fejiikre nott, és most csak kapkodjak a fejiiket, hogy mar
megint mi az az 0j alkalmazas, amelyikkel a gyerek iizent az iskolabol. Az allando
utkeresés az X-esek meghatarozo generacios jegyévé emelte a bizonytalansagot, €s
azt is, amivel erre reagaltak, a maximalizmust. Nekik nem felel meg akarmilyen
bejgli, és rosszul vannak, ha nem siil 4 a hal, vagy nem Oriill mindenki az
ajandéknak. Ett6l aztan fesziiltek — ne tegylink rd még egy lapattal!

Ha az Y-osokat kérdezziik, mindegy, mi lesz a kaja, fel6liik lehet vietnami is, csak
ne nekik kelljen elkésziteniiik, s6t, lehetdleg senki ne dolgozzon ételekkel
karadcsonykor, az azért zavarnd a lelkiismeretiiket, €s kiilonben is, milyen {innep
lenne az, hozza inkabb valaki hdzhoz a kajat. Ja és a halaszlé — hacsak nem
bogracsban késziil — meg a toltott kaposzta nehezen fotdzhato, és egyaltalan nem
mutat jol a ,,Fészen”, legyen inkabb valami mas! Hagyjuk 6ket, hadd osszak meg az
tinnepek 6romét az ismerdseikkel is, mert nekik nem mi vagyunk az igazodasi pont,
hanem a 14jk.

A Z-sek — bar 6k sem szeretnék azt nézni, hogy valaki karadcsonykor a konyhéban
tolti az ideje nagy részét — mégiscsak megszavazndk, hogy a rantott csirke a
nagymama¢ legyen, mert az a legjobb. Azonban egy fél combnal tobbet biztos nem
ennének abbol sem, mert olajban siilt, tele van szénhidrattal. Nekik viszont holnap
is jol kell kinézniiik, ezért célszerli tOlikk tavolabb {iltetni a nagymamat, aki
személyes sértésként ¢li meg, ha az unoka nem eszi meg a ,,csak neki” készitett
csirkét.

Nem kell mindendron rendet vagni ebben a generacios dzsungelben. Pont elég, ha
nem mordulunk ré a gyerekre vagy az unokdra, amikor felugral az asztaltol, mert ha
dithosek lesziink, azzal az iinnep hangulatat ugyan leromboljuk, de az unoka nem
jon vissza csendben iildogélni kozénk. Inkabb dobjunk Ossze egy jo salatat,



csinaljunk veliik kozdsen néhany vicces szelfit, és ¢lvezziik azokat a perceket,
amelyeket két chatelés kozott nekiink szentelnek!

Ha felkésziiltiink az evésre, nézziink szét az ajandékok haza tajan! Egyre nagyobb
divat

¢lményt adni karacsonyra.

A magyarazat viszonylag egyszerli: a funkcionalis ajdndékok a zoknitol a
héaztartasi eszk6zokon at kimentek a divatbol, mert mindenki megveszi maganak,
ami kell. Az 4gynemili vagy a tévé, amely régen a hozomany része volt, most
beszerezhetd az IKEA-ban, vagy ha ott nem, akkor a Jofogéson, esetleg a turiban.

Szépséget ajandékozni is kockdzatos egy olyan korban, amikor a lakésbelsd
legfébb értéke a letisztultsag, az egynemiiség és a targyak hidnya. Ami régen disz
volt, az ma porfogénak minésiil. Es kiilénben is, hogy fog illeszkedni az, amit adok,
annak az elképzeléseibe, aki kapja? Ha illeszkedik, miért nincs még neki ilyesmije?

Mar onmagaban a funkciondlis és a szép ajandékok eltlinése is generacios
jelenség, de az ¢élményajandékozdsnak van egy sajatos alfaja, amelyben a
generacios jegyek még jobban tetten érhetdk, €s ez

sajat magunk adomanyozasa.

Amikor a fiatalabb X-es és Y-os fiuk, lanyok, parok és csaladok kozos programot,
szinhdzat, wellnesshétvégét, kiallitdst ajandékoznak az idésebbeknek ugy, hogy
azon maguk is részt vesznek, akkor voltaképpen nem torténik mas, mint hogy sajat
magukat, a veliik toltott orakat adjak ajandékba a felmendknek.

Ebben a gesztusban a konfliktuskeriilé6 X-esek minden 6rlédése benne van: nem
tudtak ellenallni az élménykeres6 és haszonelvii fiatalok nyomdasanak, és ki tudja,
tan az ,,0regeknek” is jot tesz egy kis kiruccands. Hat nem. A baby boomerek nem
szeretik csak ugy aztatni magukat karacsonykor; ha elmegyiink valahova, 6k ott is
dolgozni fognak. ,,Majd mi vigydzunk a gyerekekre, ti csak menjetek szorakozni,
kislanyom!” — nagyjabol ez a maximum, amit ki lehet hozni a helyzetbdl, de talan
nem ezt akartuk (vagy lehet, hogy igen?). Miel6tt tehat magad és a szeretteid
szabadidejét adnad ajandékba a felmendknek, gondolkodj el azon, hogy 6k minek
oOrtilnek igazan! Nem kell ebbdl mindent elfogadni, de biztosits lehetdséget arra,
hogy ugy is linnepelhessenek, ahogy nekik jo!

Ugyancsak tipikus kardcsonyi ajandék a tarsasjaték, mi is minden évben ilyenkor
irjuk meg a tarsastoplistaikat, és nem véletleniil. Am amikor az ember
lomtalanitaskor a tizedik tarsasjatékot dobja ki, hogy aztdn a még hidnytalannak
mutatkozé hiiszat becsomagolja a MikulasGyarnak, az 6t bontatlant pedig feldobja
a Jofogésra, akkor 6hatatlanul adodik a kérdés, mit rontottunk el, hogy

ezekkel a jatékokkal egynél tobbszor soha nem jatszott a csalad.

Nos, a valasz elég egyszerii, a benniink ¢él6 tarsasjatékos a multé. Pont gy a
multé, mint a bukdsisak nélkiili sizés, az udvari indianosozas, az egyediil iskolaba
¢és edzésre jaras, vagy az utcan logas. Ha X-es vagy, és nének fel a gyerekeid,
pontosan tudhatod, hogy a gyerekkorodbol gyakorlatilag semmit nem tudsz
megmutatni a csemetéidnek. Hol van a bicska, a csuzli, a gagyé, a tikitaki, hol
vannak a verekedések, az ugralokotél és az ugraldgumi gatyamadzagb6l?

Mindezek sehol sincsenek, és ennek a kardcsonykor a gyereknek ajandékozott
tarsasjaték a legjobb megtestesitéje. Ebben keressiik az elveszett és 4t nem adhato
gyerekkort, ezzel fejezziik ki azt a reményiinket, hogy el tudjuk cséabitani a gyereket
a gép eldl, le tud még iilni a csaldd a nagy asztalhoz, és tudunk egyiitt lenni agy,
ahogy az a mi emlékeinkben €l. Fajdalom, ez a fajta egyiittlét javarészt a multé, és



vele egyiitt a multé a tarsasjaték is.

Az alfak és a Z-k mar egy masik vilag sziilottei, és rossz uton jarunk, ha nem
tanuljuk meg ezt elfogadni. Ha nem hissziik el, hogy a Minecraft kockai kozott
shotgunnal maszkalni a virtualis térben pont ugyanakkora adrenalinlokettel jar, mint
amekkora benniink aradt szét kicsi korunkban btijocskazas kozben, akkor a gyerek
egész vilagat tagadjuk meg a sajat generacids beszikiiltségiink miatt. Ez
természetesen nem jelenti azt, hogy ami a gyerekeinkkel torténik, az jo. Arrdl van
sz0 csupan, hogy a vildguk megtagaddsa nem célravezetd. Sokkal inkabb a
megértésére kell torekedniink, és akkor taldn a kardcsony is békésebb lesz majd.

Na de hol kardcsonyozzunk? Talan ezzel kellett volna kezdeni, hiszen ma mar
egyaltalan nem trivialis, hogy otthon. Olyannyira nem, hogy lényegében minden
kutatds szerint karacsonykor telt hdz van az 0Osszes magyarorszagi hotelben,
panzidban, vendéghazban. Valdéban, magunk is tapasztaljuk, hogy a kdrnyezetlink
ovodas vagy iskolaskori gyereket neveld tagjai koziil mind tébben ugranak ki a
hagyomanyos otthon karacsonyozas keretei koziil, és utaznak el valahova. Ezzel
parhuzamosan egyre tobb szorakozohely tart nyitva kardcsonykor, mind tSbben
mennek ilyenkor is baratokkal, ismerdsokkel taldlkozni kocsméakba vagy
koncertekre. Sokszor nem a csaladi linnep helyett, hanem utana.

Az 1désebb baby boomerek és a naluk is korosabb veteranok szdméra mindez
természetesen felfoghatatlan. Hogyan lehetséges, hogy X-es gyermekiink a fektetés
utan elmenne itthonrol, Y-os vagy Z-s unokank pedig szive szerint meg sem varna a
vacsorat, itt fészkelddik mar a gyertyagyujtas ota?

Apropo, kinek van még valodi karacsonyfagyertyaja?

Nos, nem arr6l van szo, hogy ,,nem tudjak mar j6 dolgukban, mit csindljanak”,
hanem sokkal inkdbb arrdl, hogy ezek a generaciok kinek akarnak megfelelni.

Egy 2018-as kutatasban (orszagospanel.hu) a résztvevok tobb mint fele
(54,6 szazalék) nyilatkozott ugy, hogy szamara fontosak az tinnepi
hagyomanyok — az ajandékozas, az iinnepi menii, a kardacsonyfa diszitése és az
adventi idoszakhoz kapcsolodo tevékenységek.

Ez egyben azt is jelenti, hogy a vdlaszadok masik fele (45,4 szazalék)
szamdara mindez nem fontos.

A mostani nagysziilok generacidja szamara kiskorukban gyorsan egyértelmiivé
tették, hogy hol lakik az Uristen, kikre kell felnézni, ki a tudas letéteményese. (A
fiatalabbak kedvéért: hat az idésebbek!) Csakhogy ez mar az X-eseknek sem volt
teljesen egyértelmi, az Y-osok és a Z-sek pedig egészen mast gondolnak errdl. A
kulcsos gyerekként felndtt X-esek javithatatlan Osszejarok, és bar tisztelik a
hagyomanyt, most jutottak el oddig, hogy raeszméltek, masok azt teszik, amire 6k
egész ¢€letiikben vagytak: nyugodtan kardcsonyoznak anélkiil, hogy nekik kellene
mindenkinek megfelelniiik.

Az Y-osok is elvagyodnak otthonrol, mert bar tarsadalmi kapcsolataikat sokkal
inkabb a neten, semmint kocsmakban vagy hézibulikban épitgetik, szamukra az
¢lménykeresés azt diktalja, hogy ne maradjanak le semmirdl. Ha lehet sielni is
karacsonykor, akkor sieljiink — mégiscsak izgalmasabb, mint otthon lenni.

A kamasz vagy a kamaszkorbol éppen kindtt Z-sek szdmara a hagyomany és
barmiféle lojalitds megkotottséget jelent csupan, amellyel szemben 6k mindig arra
tartanak, amerre a kovetkezd pillanatban jobban érezhetik magukat. Ha ez egy
wellness-szallo, akkor arra, ha az linnepi vacsora utan egy koncert, akkor arra.



Nem annyira ldzadas ez a résziikrél, mint inkabb generacios kényszer, amelyben

iddsebbek ¢és fiatalabbak is akkor jarnak jol, ha megértik és elfogadjak egymas
szempontrendszerét. Ha a fiatalok elmennek, hat elmennek. Baby boomerként
gondoljunk inkabb arra, hogy majd 27-én és 28-an itthon lesznek megint, és
kedviinkre etethetjiik 6ket meg az unokakat.









7. X-ESEKNEK — A NO, HA TEPER: MIERT TEPER?

Mert mi gothosen is elindulunk reggel. Hataridd, ligyfél nem varhat,
értekezlet nem halaszthatd, meg is allna az élet, ha otthon maradnank par
napot, ugye?! Es panaszkodni is utdlunk, minket nem kell sajnalni! Mi birjuk a
strapat, és biiszkélkediink is ezzel folyton, egészen addig, amig kidéliink. Es
akkor végre otthon maradunk par napot — home office-ban. Azaz dolgozunk
ugyanugy, csak nem az iroddban, hanem odahaza. Lazasan is. Meg amikor
szabin vagyunk. (Az e-mailekre azért akkor is rd kell nézni. A kollégdknak
azért akkor is valaszolni kell, az ligyeken rajta tartjuk a szemiinket a balatoni
nyaralasunk alatt is, mert ezt varjuk el magunktol.) (Forras: wmn.hu)

Miért bannak ilyen mostohdn magukkal a negyvenes n6k? Miért ennyire szigortiak
onmagukkal? Ez a fejezet célzottan nektek, X-eseknek szol.

Most mar tudjuk, hogy e korosztily egyik legmeghatarozobb attitlidje, hogy
reménytelentiil bizonytalanok és maximalistak egyszerre. Hogy miért?

Ha X-es vagy, szinte biztos, hogy jartal bdlcsibe és oviba is, egyediil mentél az
iskolaba és edzésre, és suli utan az iires lakasba érkeztél haza, ahol az asztalon cetli
kulcsos gyerek voltal.

A sziileid jo eséllyel mindketten dolgoztak, apadnak mellékallasa is volt, ezért
koran ,levalasztottak™, és ugy cseperedtél fel, hogy egy csom6 kérdésre nem a
sziileidtél, hanem a haverjaidtol kaptad meg a valaszt. Olyanok is voltak azok a
valaszok. Emlékezz vissza, mennyi siiletlenséget gondoltal a vilagrél mindezek
miatt, leginkabb persze a szexet illetden!

Mindebbdl szarmazik az eredendd bizonytalansag, amely a generaciot jellemzi. De
nem volt ez rossz iskola. Példaul: mivel sok szempontbdl ,,talélégéppé” valtal,
feltaldlod magad a nehéz helyzetekben, konnyen beilleszkedsz, sok baratod van, és
orok emlékeid. Izgalmas vagy, csak nem feltétleniil tudsz rola.

Az eredendd bizonytalansagot tovabb erdsitette benned, hogy a rendszervaltas
utan 1éptél a munkaerdpiacra, egy olyan kozegben, amelyben nagyon gyorsan
lehetett eldrejutni — igen, még a ndknek is —, mert a tuddsod, az
alkalmazkodoképességed és a teherbirdsod olyan munkaerdpiaci mixet jelentettek,
amelynek a bejové multik és az éledezd magyar gazdasdg nem tudott ellenallni.

Csakhogy nem voltak mintak.

Ezt a férfiak is megszenvedték, mert a fiatal vezetd épplgy ismeretlen fogalom
volt kordbban, mint a karrierben gondolkod6 nd. Megint az ismeretlenben kellett
lavirozni, 0sszeegyeztetni a munkat és a csaladot, vagy varni a gyerekvallalassal,
mikozben egyre hangosabbak voltak a szingliséget mint negativ mintat emlegetd
hangok. Es persze a nagyi is megkérdezte minden vasarnapi ebédnél, hogy: ,,Mikor
kotsz mar ki, kicsim, végre egy joravald fia mellett?”

Aztan jott az aldott allapot, és vele az 6rok bizonytalansag, hogy jo anya leszel-
e/vagy-e. Megkiméled-e a sériilésektdl, megtettél-e mindent, hogy megfeleld
iskolaba keriiljon, jo helyen van-e ott, ahol van? Ha igen, akkor miért kiitylizik
folyton-folyvast az istenadta, miért nincsenek baratai, miért chatel vagy jatszik a
telefonjan egész nap?

gy megy ez. A csalad és a gyereknevelés maga a bizonytalansag, mert nincs mellé
zsindrmérték, és ugy érzed, leghamarabb tiz-hisz év mulva deriil ki, milyen
teljesitményt nyujtottal, ha majd befejezte az egyetemet, jO alldsa és kedves parja



lesz az utddodnak.

Mar megint az a franya bizonytalansag. Hurcolod magaddal gyerekkorod 6ta, hat
persze hogy munkal benned a bizonyitasi kényszer, ez tett téged minden tekintetben
maximalistava.

Ha nem tudod, mit varnak el téled, ellenben ott dolgozik benned a bizonyitési
vagy, akkor az egyetlen jarhat6 Ut a maximalizmus. Ha mindent megteszel, és
mindent jol csindlsz, az a tuti.

Ezért hordod a gyereket az iskolaba, ezért 6vod a szEItdl is, és ezért viszed utdna a
szendvicset, ha nem rakta el reggel. Mert neked mindent jol kell csinalnod.

Mig a csalddban nincs biztos visszajelzés arrdl, hogy tényleg helyesen tettiink-e
mindent, addig a munkéban tobbé-kevésbé mérhetd a teljesitmény. Kapod a
fizetésed, a fonokod — hacsak nem egy vaddiszn6 — mond egypar jo sz6t, amikor
sikeriilt valami, az tgyfeleid pedig elégedettek, érezhetden szeretnek. Aki
,beleragadt” ebbe a tisztan X-es attitlidbe, azért ragaszkodik a munkahoz, mert ott
van esélye ra, hogy megkapja az azonnali bizonyossagot, amit a maximalizmusa
megkivan — gy érzi, itt legydzheti a bizonytalansagot.

Ez azonban tévedés.

A munkahelyi siker nem fogja megsziintetni a benned lakoz6 bizonytalansagot!
Ujabb kihivést keresel és talalsz, s Gijra nekirugaszkodsz a bizonyitisnak. Ahhoz,
hogy ebbdl az 6rdogi korbdl szabadulj, ki kell torndd magéabdl a bizonytalansagbol.
El kell hinned, hogy jol csindlod a dolgokat, ,,elég joI” neveled a gyereked, ahogy
Vekerdy Tamas mondana, és ,.elég jO” vagy az élet minden teriiletén. Fel kell
ismerned magadban a bizonytalansagot, kinevetni a sajat bizonyitasi kényszeredet,
fittyet hanyni a lehetetlen elvarasokra.

Es ki kell mondanod a kornyezetedben is, hogy eddig volt tigy, ahogy volt,
mostantdl nem akarsz minden téren bizonyitani, csak ,.elég j6 akarsz lenni. Ez
nehéz, de

tekintsd a kovetkezo kihivasnak, akkor menni fog!

Persze az X generacios férfiak pontosan ugyanugy néttek fel, ahogy ndtarsaik:
bennii(n)k van az eredendd bizonytalansag és az ezt kompenzalé maximalizmus is.
Idegesit, hogy mindig a legdragéabb kiityii kell neki? Nos, 6t ugyanaz a bizonyitasi
kényszer hajtja, ami téged is. ,,Igen, ezt is elértem!” — gondolja, amikor megvette.

A sziileink nem bizonyitani akartak, egyszerlien csak feladatorientaltak. Azt
mondja anyad, hogy akkor hivj, ha segiteni kell? Persze, mert 6 nem birja ki feladat
nélkiil, ezért nem is il le az asztalhoz, amikor pedig mindent felpakolt ré, ugy kell
neki rimankodni, hogy egyen mar egy falatot...









8. TANULAS, TUDAS ES TANITAS A 21. SZAZADBAN

SEO-szakértd, big data elemzd, kozdsségi médids marketinges — csupa
olyan szakma, amelyet soha senki nem tanult az iskolaban, még azok sem, akik
miivelik. Ok is valahol masutt szedték magukra ezt a tudast. Egyre tobb ilyen
van, ¢és igen joOl lehet keresni velilk, mégis: mintha nem tanulta volna senki
6ket. Oszintén szolva nem is tanulhattak, hiszen ezek a foglalkozasok tiz-
tizenot évvel ezeldtt egyszerlien nem léteztek.

A lexikalis tudas a multé, harsogja manapsag szinte mindenki. Alighanem igazuk
is van. Részben. Allandéan ismétlem, de attol még ugy van: a vilag 6sszes tudasa a
zsebilinkben lapul. Barmikor el6hivhatjuk, elolvashatjuk, s6t jo eséllyel YouTube-
videot is talalunk rdla.

De akkor mit tanitsunk a gyerekeinknek ahhoz, hogy sikeresek legyenek? —
vetddik fel a kérdés, melyet szerintem nemcsak a mit, de a hogyan oldalardl is
érdemes egy kicsit atgondolni.

A helyzet az, hogy a technoldgia olyan iitemben valtoztatja meg a vilagot, hogy
azzal a kozoktatds nem tarthatja a 1épést. A ma a kdznevelésben tanuld gyerekek
mindegyike a 21. szdzadban sziiletett, és

egyetlen évet sem €It olyan korban, amikor ne lett volna Google.

Ezzel ellentétben mindenki, aki tanitja 6ket — ideértve az Gsszes pedagogust, de
anyat és apat is —, a mult évezredben jott vilagra, akkor jart iskolaba, és akkor
képzelte el a jovét. Ok nagy valosziniiséggel konyvtaraztak, amikor a beadandéhoz
meg kellett szerezni valamilyen informéaciot, de legalabbis kivancsisaggal lapoztak
fel Révai nagy lexikonat.

Ez természetesen Onmagaban nem baj. Az mar inkébb, ha ugyanezt varjuk el a
mostani fiataloktdl is. Hisz mint minden generéacios jegy vagy beidegzddés, ez is
okozhat fesziiltséget. Ha a mai gyerekekkel szemben ilyen elvarasokat tamasztunk,
¢és olyan értékeket allitunk eléjiik célként, amelyekkel nem tudnak azonosulni,
akkor bizony ne csodalkozzunk, ha ellenéllasba iitkoziink.

Tipikus példaként szoktdk emliteni az oktatassal foglalkozok (és nem foglalkozok)
a lexikalis tudast mint felesleges értéket.

Minek megtanulni torténelembdl az évszamokat, irodalombol a nagy miivek
keletkezésének helyét és idejét, a szerzOk sziiletési datumat és életrajzat vagy a
kénsav kémiai képletét, ha mindez pillanatok alatt el6hivhat6 a telefonunkbol? —
kérdezik sokan.

Azt gondolom, hogy ez igy tilzott leegyszeriisités, és két okbol sem allja meg a
helyét.

A fontosabb az, hogy a torténelem, az irodalom ¢és éaltaldban a kultara, a
matematika, a fizika, a kémia és a bioldgia Osszefiiggéseinek ismerete és megértése
nélkiilozhetetlen az egyén belsd integritasanak ¢és komplex gondolkodasanak
kialakulasahoz.

Nem oly rég egy kavézoban a pincér képtelen volt megérteni, hogy ha a
teamhoz adott termosz kiviil forro, akkor az a termosz bizony rossz. Tul nagy a
holeadasa ahhoz képest, hogy termosz. Az lenne a dolga, hogy bent tartsa a
hot, nekem meg sokdaig legyen forro vizem. Elgondolkodom, hogy ez az ember
hogyan fog szavazni a tarsashazi kozgyiilésen, amikor az épiilet kiilsé
hoszigetelése lesz a tema... Vajon képes lesz-e végiggondolni azt, hogy a
hoszigetelésen nemcesak a fiitésszamlaja mulik, hanem az élheto jovoje, sot a mi



élheto jovonk is?

De ugyanez a helyzet a human targyakkal is. Az 1848—1849-es szabadsagharc nem
létezik a kor tarsadalmi, szellemi és kulturdlis irdnyzatai nélkiil, ezek vezettek
ugyanis oda, hogy adott torténelmi pillanatban egész Eurdpa forrongott.

Ehhez ismerni kell az illetd korszakban sziiletett miiveket, és meg kell érteni az
Osszefliggéseket, amihez nagyjabol mindent képesnek kell lenniink elhelyezni az
idoben. Ez szemléletformald, tehat fontos ismeret. De azt nem kell hozza tudni,
hogy marcius 15-én 10:15-kor éppen mit csinaltak Pet6fiék, pedig ezt minden
magyar gyerek tudja — egészen addig, amig el nem felejti.

A lexikalis tudas elvetése az én tapasztalataim szerint azért is téveszme,

mert butanak latszani a mai Z generacios gyerekek kozott is ciki,

¢s még hosszl tavon az is marad. Nem tudni, hol van New York, vagy milyen
Sandor is irta az Anyam tyukjat, nos, ez ciki.

Na jo, de ha nem ezt, akkor mit tanitsunk a gyerekeinknek otthon és az iskolaban,
mikor gdziink sincs arrol, hogy mire lesz sziikségiik tiz, tizen6t vagy hisz év mulva,
amikor palyakezddk lesznek?

Azt a fentiek fényében nyugodtan leszogezhetjiik, hogy az alapokat — jol
meghatarozva azok korét — mindenképpen meg kell tanulni, és muszaj tanitani a
jovoben is. De ez a megszokottnal joval kisebb lexikalis tudas kovetelésével (€s
nem mellesleg sokkal érdekesebben) is lehetséges.

Ettél még igaz marad, hogy a tanuldsnak és a tudasnak az a formaja, amely a ma
tanuld gyerekek sziileinek és tandrainak ismerds és természetes, bizonyosan a
multé. Az is egészen nyilvanvalo, hogy olyasmire kellene tanitani a gyerekeinket,
amit mi magunk sem tudunk, mivel fogalmunk sincs, mit hoz a jovo, akar hiiszéves
idétavon sem (lasd a kordbban felsorolt szakmékat).

A megoldas az lehet, ha azt tanitjuk meg nekik, ami segiti ket a késdbbi
folyamatos tanuldsban. Azok az id6k ugyanis elmtltak, amikor az ember elsajatitott
egy szakmat, és azzal leélte az életét.

Iszonyatos kozhely, de attdl még teljes mértékig igaz, és nem konnyti feladat:

Tanulni tanitsuk meg Oket!

Es ez azért nagyon nehéz, mert a tobbségiinknek sejtelme sincs, miként kell. A
tobbségilinknek nem azt mutattdk meg, hogyan kell tanulni, hanem megmondték,
hogy mit kell megtanulni. Nagy kiilonbség.

Nézziik tehat, melyek azok a készségek, amelyeket a kétségteleniil
nélkiilozhetetlen alaptudason feliil meg kell szereznie a gyereknek otthon és az
iskolaban!

Az elsd és legfontosabb: tudni kell keresni a neten. A keresdk nem taldljak ki a
gondolatainkat, bar kétségteleniil kozel jarnak ehhez. Eppen ezért fontos, hogy
megtanitsuk a gyors és céliranyos keresés modjait.

A tarolas és a mentés képessége is sokkal dsszetettebb, mint gondolnank, gyakran
mi magunk sem vagyunk til jok ebben. A kdnyvtarbol ismert céduldzas nem mult el
nyom nélkiill az életiinkbdl, online konyvtaraink jo felépitése, cimkézése és
szisztematikus karbantartdsa nemcsak akkor fontos, amikor tudoméanyos munkat
végziink, hanem akkor is, amikor a csaladi képeket rendezziik.

Egész életiinkben fontos lesz, hogy a megszerzett informacidét megfelel6 mdédon
tovabbitani tudjuk mindazoknak, akiknek az érdekében megszereztiik. Ez feltételezi
a lényeg kiszlirésének képességét, és azt is, hogy az informaciot adott esetben
képileg is megjelenitsiik, netan animaljuk azok szdmara, akiknek sziikségiik lesz ra.



Az elemzés készsége nem pusztan azt takarja — bar kétségteleniil ez is egyre
fontosabb része a tudasnak —, hogy forrasellendrzésnek vetjiikk ald a neten talalt
informaciot, hanem azt is, hogy a rank 6mlé hihetetlen mennyiségii informacidéban
folyamatosan rendet tartunk, és csak azt taroljuk el magunkban vagy a gépiinkon,
ami relevans az életiinkben megoldando6 problémakkal kapcsolatban.

Minden hasznos, ami a gyors alkalmazkodoképességet fejleszti. Meggydzddésem,
hogy valamennyi gyereknek tanulnia kellene

Onismeretet,

hogy pontosan lassa a helyét €s a szerepét a vildgban, barmilyen valtozast ¢l is at.

Sziiléként szerintem ez hihetetleniil fontos. De ahogy egy magyar jovokutatd
mondta, érdemes hangsulyt fektetni az oktatdsban a kommunikacios készségekre, a
logikus, strukturalt, illetve kreativ és dizajngondolkodéasra. Na, ez is egy ujabb
teriilet, amelyrdl a sziilok (és a pedagdgusok) nagy része még nem is feltétlentil
hallott...

Plusz persze legalabb egy idegen nyelv tudésa fontos, leginkdbb az angolé, hiszen
azzal tényleg barhol boldogulhatnak. J6, mondjuk ki: ez nélkiilzhetetlennek tlinik
ma. Ahogy egy X-es idején mar nem lehetett felvagni azzal, hogy folyékonyan
tudsz olvasni, ma nem lehet felvagni azzal, hogy tudsz angolul. Ez az alap, amit a
munkaerdpiac elvar.

A gyerekeinknek nagy szerencséjiik van, manapsag egy csomo mindent lehet
angolul nézni és hallgatni. A neten is el0bb-utobb belecsoppennek egy idegen
nyelvil kozegbe, sokkal konnyebben megy nekik a nyelvtanulds, és magasabb
szintre fejleszthetik benne magukat, mint a sziileik. A kevésbé jo nyelvérzékiieknek
meg ott vannak az appok, amelyek joforman valos idében leforditjak az ¢éldszot
angolra, németre vagy akar mandarinra.

Persze, mondhatja barki, hogy ezek a tudasok mind az értelmiségi munkakorok
kellékei, de szalljunk magunkba, és emlékezziink, mennyire bosszantd, ha a nagy
nehezen megtalalt mester nem valaszol a leveleinkre, SMS-einkre, amikor meg
végre elérjiik, olyan szavakat és kifejezéseket hasznél, melyeket sosem hallottunk
kordbban. De ezeket a készségeket egy egyéni vallalkoz6 vagy egy CNC-
esztergalyos beosztott, s6t sokszor még egy gyari munkas sem nélkiilozheti. ..

A masik kérdés, hogy miképpen tanitsuk a gyerekeinket.

Nos, a helyzet az, hogy a Z-sek élménykeresdk, kudarc- és konfliktuskeriildk,
erdsen vizualis tipusok is egyben. Esetlikben a frontalis, poroszos tipusii oktatas
biztos kudarcra van itélve.

Az, hogy 4ll a tanar az asztal és a tabla kozott, és elmond valamit, ami egyébként
fent van a neten, de megénekelte egy szamban a Bélga is (Kirdlyok a hazban), nos,
ez nem lesz sikeres probalkozés. A jovo sokkal inkdbb a digitalis pedagdgia.

Az 1idbsebbek (régebb oOta fiatalok...) emlékeznek, milyen volt felsében a
stencilezett vaktérképen varosokat és folyokat bejelolni foldrajzoran, aztdn varni
egy hetet, hogy a tanarnd kijavitsa. Ehhez képest

vaktérképeset jatszani a neten sokkal mendbb,

a gép egy pillanat alatt valaszol, és azt is megmondja, hany orat kellene gyalog,
bringaval vagy vonattal utaznod ahhoz, hogy az altalad megjeldlt helyrdl az adott
teleptilés tényleges helyére érj. Hat nem viccesebb?

Vajon mennyivel nagyobb élmény egy képernyén megnézni az idegrendszer
mitkddését vagy a vér dramlésat az emberi testben, mint képekre rajzolt nyilakbol
memorizalni ugyanezt? Ha még azt is hozzavessziik, hogy a szdmonkérés is



miikodhet ugyanebben a formaban, sokkal inkabb jatékként, semmint témazard
dolgozatként, akkor maris megértjiik, hogy a kudarcra érzékeny Z-sek miért
szeretnék sokkal jobban ezt a modszert, mint a frontalis, hosszi t&vi memoriara
¢épitd oktatast.

A hosszl tdvi memoria tudassal valo feltoltése egyre inkabb akadalyokba iitkzik,
¢s ez mar nem a ,szeretem, nem szeretem” kérdéskorbe tartozik, hanem az agy
mitkddési szokasai szabnak neki gatat.

Hany telefonszamot tudunk ma fejbdl?

Jo esetben harmat-négyet, a magunkét meg talan a sziikebb csalddét, esetleg valaki
masét a régi idokbsl. Es hanyat tudtunk 1990-ben, a mobilok megjelenése eldtti
idében? Sokkal tobbet, egyszerlien azért, mert az eszkdz, amelyet telefondldsra
hasznaltunk (igen, vezetékes telefon, a mar emlegetett, kifejezetten erre a célra
szolgald butordarabon, az tUgynevezett telefonasztalon elhelyezve) nem volt
alkalmas szdmok tarolasara és tarcsazasara, ezeket egy flizetbe irtuk fel kézzel. De
mivel maceras volt fellapozni a filizetkét a megfeleld helyen, kényelmesebbnek
bizonyult a fontosabb szamokat megjegyezni, amit segitett az is, hogy a
szdmjegyeket egyenként potyodgtiik be a nyomdégombok vagy az elfordithatd tarcsa
segitségével.

Am a hosszli tavii memoriank nemcsak azért romlik, mert 1ényegében soha nem is
latunk telefonszdmokat, csupan neveket a kijelzén — vagy ha mégis, akkor az
valami gyanus hivés lesz —, hanem azért is, mert a rovid tavit viszont egyre jobban
igénybe vessziik.

A kozosségi médidn és altaldban az interneten keresztiil ugyanis elképesztd
mennyiségli informacid ér el benniinket, amelyeket valahogy fel kell dolgoznunk.
Ez erdsen igénybe veszi a rovid tdvi memoriaért felelés agyteriileteket, ami a
hosszl t&vli memoria rovasara megy.

Sokszor éri a mai tinédzsereket az a vad, hogy nem figyelnek és feliiletesek. Nos,
az konnyen elképzelhetd, hogy egy mai gyerek nem figyel egy olyan oran, amely
mar nekiink is tok unalmas volt. De abban biztos vagyok, hogy ezt sokkal tobbszor
vagjak a fejliikhoz, mint ahdnyszor valéban nem figyelnek. Tévedés azt hinni, hogy
a Z-sek nem tudnak koncentrdlni. Képesek ra, nagyon is, ha olyasmivel
foglalkoznak, ami igazan lekoti Oket, élményt ad nekik, és amirdl Ugy érzik,
hasznukra is valik. Amikor a Z-s tényleg nem figyel, akkor a fentiek koziil egy vagy
tobb feltétel nem teljesiil, ilyenkor érdemes elgondolkodnunk azon, hogy képesek
vagyunk-e olyan tudést 4tadni nekik, amely jobban lekoti dket.

A Z-sek nagyon is szem el6tt tartjdk a sajat érdekeiket, és fel is ismerik Oket.
Rengeteg torténetet hallok anyukdktol és apukdktdl tizenhat-tizenhét évesen
megtaltosodott gyerekekrdl, akik keményen tanulnak, hogy jo egyetemre
keriilhessenek. Nem kell kétségbeesni, ha egy gyerek tizenkét-tizenharom évesen
nem nagyon szeret tanulni. Majd masként lesz akkor, amikor felismeri a sajat jol
felfogott érdekeit, és tenni akar azért, hogy valora valtsa a céljait. Abban legy¢l
partner, kedves sziild, hogy ezeket az érdekeket tisztdzd vele abban a néhany évben,
amig van ra maod!



KOSZONET

»Valahogy a ti generdciotok olyan nehezen koszon meg dolgokat. A mi
generacionknak plane, de egymésnak sem nagyon...” — mondta nekem nem
olyan régen egy tinédzser. Nem akartam elhinni neki. Igaza lehet?

Nem csak ezért, de én most megkdszondk mindent.

El6észor is, koszonet neked, kedves Olvaso, hogy tarsam voltal a gondolkodasban,
megértésben, multidézésben és jelenfeltardsban. Még ha nem is osztjuk mindenben
egymas véleményét, elkezdtiink egyiitt valamit, ami segithet abban, hogy sokkal
jobban megértsiik egymast.

Kiilon koszondm Maté Danielnek (Dugonak), akivel évekig egyiitt dolgoztam a
generacios kiilonbségek értelmezése ¢és megértése, leirdsa és megfogalmazésa
soran, ¢és ehhez a konyvhoz is mérhetetlen segitséget nyujtott. Koszi, Dugé!

Kiemelt kdszonet jar baratomnak, Salamon Andrasnak az inspiraciokért, az éveken
at tartd O0sztonzésért, hogy irjam meg a konyvemet. Hat megtettem.

Baratsaggal gondolok Csanadi Péterre, amiért az elmult években tobb-kevesebb
sikerrel probalt engem az utamon tartani, és megértetni velem, hogy mit is akarok
mondani. Elsék kozott olvastad a konyvemet, és mondtad el rola a véleményedet,
ami nagyon sokat segitett nekem.

Halasan koszondm a konyvhoz hozzatett javitd célzati segitséget, 6sztdonzést és
tamogatast Iglodi Csabanak és Kassay Lilinek.

Koszonettel tartozom a kiadomnak is, tobbek kozott Szabd Tibornak, Korentsy
Martanak, valamint Helfrich Judit szerkesztomnek.

Matyus Doéranak koszondm szépen a furfangosan besz€ld grafikait, amelyek élové
tették a konyvemet.

Koszonom szépen cégem, az Emocionalis Marketing Kft. minden jelenlegi és volt
munkatarsanak a segitségét, hogy a munka mellett is el tudtam mélyedni a
gondolataimban. Kiilon koszondom Karai Anitdnak, hogy ehhez biztositotta a
hatteret. Koszonettel tartozom tigyfeleimnek, akik kutattdk vagy épp anyagiakkal
tamogattak a végso célt, amely most ebben a kdtetben 6ltott testet.

Ki szeretném emelni a Févarosi Szabd Ervin Konyvtar, valamint més kisebb és
nagyobb konyvtarak munkatérsait, akiknek koszonhetden kozel 6tven eldadasban
tudtam az orszag valamennyi megyei konyvtaraban beszélgetni konyvtarosokkal,
pedagoégusokkal, sziilokkel és didkokkal: elmondhatatlanul héalas vagyok nektek.
Remélem, e konyvvel ,,l¢lekben” valamennyi konyvtarban ott tudok lenni veletek.

Koszonom az elmult majd hasz év minden interjualanyanak, véalaszaddjanak a
részvételét, az Gszinteségét, amellyel hozzajarultak a mai tuddsomhoz, legyen az
barmilyen mély vagy valos. Tobb tizezer ember tapasztalataibdl gytilt mindez Gssze.

Ko6sz6ndm minden bardtomnak, szomszédomnak, munkatdrsamnak és egykori
tanitvanyomnak, hogy tamogattak és noszogattak az évek soran, hogy irjam meg ezt
a konyvet.

Utolsonak hagytam de természetesen a legnagyobb koszonet csaldadomat illeti:
Palmi, Luca, Abel, Marika mama, Jozsi papa, Eva mami, Matyi papi nemcsak a
generacios kiillonbségeiket villantjdk fel nap mint nap, hanem mindenki a maga
modjan segiti-segitette az életiinket, és igy e kotet elkésziiltét. Habar ezeken a
lapokon a generaciokat mas fogalomként értelmeztiik, az ironak sziiksége van a
sajat tobbgeneracidés hatterére: az aprosdgokra is odafigyeld feleségére, a
remélhetdleg az apjukra biiszke két csemetéjére. Hogy amikor hatraddl, az 6









UTOIRAT

Az én generdciom ugy nott fel, hogy mindig volt mindenre megoldas. Hogy a
vilagban ugyan volt fenyegetés, probléma, de az mindig megoldodott. Hogy a
haborurol nagyapam mindig ugy mesélt, mint egy elképzelhetetlen korszak
elképzelhetetlen vilagarol. Olyan, mint a filmekben, csak nem annyira
latvanyos... Az én generdciom (X, azaz a mostani negyvenesek, otvenesek)
egyik nagy ,, tragédidja’, hogy sikerre voltunk (vagyunk — jelen helyzetben még
legalabb utoljara: ugye vagyunk?!) itélve. Hogy amiota léteziink, azota a vilag
csak fejlodik, és fejlodik. Egyre latvanyosabb a jollét (ne vitatkozzunk, az
elmult évszdzadokhoz képest jollét van), hihetetlen mértékii a technikai-
tudomanyos fejlodés. A stencilez6gép helyét atvette a fénymasolo, irdsvetito
helyett projektor van. Az olvasonaplot kézzel irtuk, a gimndziumi palyazatot
mar irogéppel. Az onéletrajzot pendrive-on adtuk be, ma pedig a felh6bol
t6ltom le az online home office minden kinjat. Es azt tanulom, hogyan kell a
Zoomban online eléadast tartani. Skype-on probalkozom online tévéinterjut
adni ugy, hogy ki sem kell mozdulnom az otthonombol.

De ez a miniatiir virus kifog rajtunk. Nekiink azt igérték, hogy ilyen mar nem
fordulhat el6. Hogy nem kezet mosni kell megtanulnunk a 21. szazadban,
hanem a Marsra fogunk repiilni. Ez a mi generacionk vilaghaborija.
Lathatatlan ellenséggel, amely leginkabb a sziileinket—nagysziileinket,
masodsorban pedig minket tamad. Nem latjuk, nem tudunk rola semmi biztosat
— olyan, mint a partizanok voltak. A gyerekeink most legalabb latszolag
biztonsagban vannak. Talan ezért nem uralkodott el még rajtunk a panik. Elég
megvédeni az ,,6regeket”’, a munkahelyiinket, a gazdasagot, a forintot, a... De
még bizunk benne, hogy a front valojaban nem ér el hozzank. Hisz itt a tavasz,
stit a nap, éled a természet. Az nem lehet, hogy ez az éledés parhuzamos az
elmulassal! Az nem illeszthetd 6ssze a mi vilagunkkal. A napsiitésben
kimegyiink az utcara, szérnyiilkodiink az iires varos lattan, de még nem hissziik
el. Még mindig azzal hitegetjiik magunkat, hogy ez nalunk nem fog
megtorténni.

Hisz mi egy sikerre itélt generdcio vagyunk. Veliink ez nem! De mi van, ha
mégis?! Nos, akkor az van, hogy fel kell ébreszteniink a benniink élo
maximalista, hos éniinket. A mindenkiben ott lakozo Bruce Willist. Erre képes
ez a generdacio, ez a belso erdforrasa. Magatol is életre kel, de a bajban
aktivizalodik, és 0sszeadodik az ereje. Ne adja Isten, hogy sziikség legyen ra,
de ha ugy lesz, élessziik fel magunkban Bruce-t! Egyiitt, egymasért. Mert
mindenkiben benne van.

(Forras: Steigervald Krisztian generacios oldala a Facebookon, a 2020.
marcius 19-ei bejegyzés szerkesztett valtozata)



JEGYZETEK
1Természetesen az egyént, az ént még szamtalan egyéb tényezd
befolyasolja: a tarsadalmin kiviil genetikai és mas mikrokdzosségi hatdsok is
érik az embert (legf6képpen a csalad, az iskolatarsak, a baratok, a hobbikorok,
a munkahelyek, a barati tarsasagok stb. részérdl).

2Az otthonom ott van, ahol a telefonom automatikusan racsatlakozik a
netre.
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