Lelki gyakorlatos feladat

A képzés ideje alatt szeretnénk teret teremteni, és egy eszkdzt adni ahhoz, hogy az Istennel
vald kapcsolatotok mélyulhessen. Ehhez megosztunk Veletek egy az egyéni, feln6tteknek
készllt, rendszeres imara épuld lelkigyakorlatot, illetve néhany podcastet, lelki tartalmat,
amelyek kdzll szeretnénk, ha valasztanatok egyet, amelyet a képzés végeéig elvégeznétek.
Nem kell, hogy nagy elvarasokat tdmasszatok magatokkal szemben az imaban, ha
odaszanjatok az id6t, akkor a tdbbit mar nyugodtan Istenre bizhatjatok. Biztos lesznek olyan
imak, amik egyaltalan nem mozditanak meg Titeket, és talan olyanok is, ahol atéltek valamit,
ami fontossa valik szamotokra. Lehettek turelmesek magatokkal.

Mi az alabbi lelki tartalmakat gyQjtottuk ki nektek, kérjik, valasszatok ezek kdzil nektek
megfelelét. Ha ezek az anyagok valamiért nagyon idegenek neked, vagy mas lelki uton
jarsz, esetleg mar ebben az idészakban végzel egy masik lelkigyakorlatot, és azt gondolod,
hogy ez nem férne bele, vagy mas iranyba terelné a figyelmedet, keress benntnket, kérlek,
hogy megbeszélhessiik. Lentebb ajanlani fogunk még mas lelki tartalmakat is.

Lelkigyakorlat

A lelkigyakorlat négy héten keresztlil minden napra ad vezetett imadsagokat, aminek a
menetét a dokumentum 4. oldalan talaljatok. Ezek kdzul van egy kijel6lés, amit a lent jelolt
maodon tudtok kdvetni roviditett verzidoban hetente. Azonban, ha a teljes anyagot szeretnétek
feldolgozni, arra is szabadsagotok van.

1. héten: els6 és hatodik napi ima (plusz egy valasztott)

2. héten: els6 és harmadik napi ima (plusz egy valasztott)

3. héten: elsd és harmadik napi ima (plusz egy valasztott)

4. héten: elsé és hetedik napi ima, de utébbi az egész lelkigyakorlatra vonatkoztatva. (Es
persze plusz egy valasztott ima.)

A lelkigyakorlatra barmikor a nap folyaman legalabb fél 6rat, és este még 10-15 percet
érdemes szanni. A hosszabb imaidében az adott napra sz6l6 anyaggal imadkozhattok, este
pedig a “szeret6 figyelmesség imajat” érdemes elvégezni, aminek a leirdsa az anyag elején
talalhato.

Ezen kivll a képzések soran is lesz alkalmunk beszélgetni a lelkigyakorlatrél és reflektalni
ra.

csend/benn podcast
https://open.spotify.com/show/2NEqvAVzqSZdXogKNWRjH1?si=bd8f750cd29c4c55
Spotify-on megtalalhaté podcast sorozatok, amelyeket egy teoldgus és egy keresztény
szemléletl pszicholégus lany készit. Ezek kozil ajanljuk feldolgozasra az Imadsag cimi
sorozatot (7 rész), vagy ha a Bojtben végzed, akkor a Bojt cim(i sorozatot (9 rész). Ebbdl
legalabb heti 3x 1 részt ajanlunk 3 héten keresztul.

Napi atravalé
https://open.spotify.com/show/4f20WiBVwOinTmeDrHh7ey



https://open.spotify.com/show/2NEqvAVzqSZdXogKNWRjH1?si=bd8f750cd29c4c55
https://open.spotify.com/show/4f2oWtBVw0jnTmeDrHh7ey

Napi-utra-vald: ez egy jezsuita lelkiségl podcast, amely hétf6tél csutortokig minden napra
egy nagyjabdl tiz perces impulzussal latja el a hallgatdkat. Jellemzé tartalmi elemei a
podcast részeinek a zenei bevezetd vagy lezaras, egy evangéliumi részlet, valamint
gondolatébresztd kérdések és gondolatok. Ha ezt a lehetbséget valasztod, akkor négy héten
keresztul javasoljuk, hogy a heti 6tbél valassz legalabb négy napot, amikor a téled telheté
legimadsagosabb lelkllettel részt veszel az adott napi elImélkedésen.

777 podcast

https://www.youtube.com/@777blog/podcasts
https://open.spotify.com/show/2dP4FEN8wLVRR3IUN1AZzAbN

A 777 podcasteket alapvetéen ajanlom, de most kigydjtottem 4-et, ami olyan témakat dolgoz
fel, amivel szerintem keresztény vezetd6kként kildnésen érdemes foglalkozni. Keresztény
szemszogbdl kozeliti meg, hivé személyekkel, azonban tovabbi lelki munkat igényel, hogy
elmélyitsik magunkban, igy érdemes legalabb 10 perccel tdbbet raszamolni, hogy ki tudjuk
jegyzetelni, Bibliabdl kikeresni a hozza tartozhaté szakaszokat, amik elhangzanak, vagy
felotlenek benniink, és az elmélylilést segitend6 imaval tudjuk kezdeni/ lezarni. Ebbdl 4
héten keresztili hallgatas esetén legalabb heti 1-et érdemes meghallgatni.

#UTON 3.,6.,7., 9.

Batoritunk, hogy ha van lelkivezetdd, akkor oszd meg, beszéld at vele az élményeidet,
gondolataidat, hogy személyes jellegli iranymutatasokat is kaphass.

Ezen kivll a képzések soran is lesz alkalmunk beszélgetni a lelkigyakorlatrol és reflektalni
ra.

Kérunk Titeket, hogy a lelkigyakorlatot/ lelki tartalom feldolgozasat lehetéleg a marciusi
képzési alkalomig kezdjétek el!

A lelkigyakorlat anyagat a résztvevékkel megosztott mappaban megtalaljatok.

Tovabbi ajanlott lelki tartalmak:

e slo

Mai ige

reformatus.hu - napi ige és hozza tartozé gondolatok
evangelium.katolikus.hu

youtube: Bizony Isten!

youtube: Eltokélt szivi nék

instagram: @csendespercekistennel

instagram: @nyikosanna -> keresztény szemléletl pszicholégus, év elején
inditott 30 hetes onismereti, Istenkapcsolati sorozatot
Ez az a nap! Radio

Exodus

Pal Feri

Lackfi versek - JOéjt puszi



https://www.youtube.com/@777blog/podcasts
https://open.spotify.com/show/2dP4FN8wLvRR3lUN1AzAbN
https://reformatus.hu/isten-szolt/

